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Cautelas 


QUE HA MENESTER TRAER SIEMPRE DELAN- 
TE DE SI EL QUE QUISIERE SER VERDADERO 
RELIGIOSO Y LLEGAR EN BREVE A LA 
PERFECCION 


DIRIGIDAS A LAS CARMELITAS DESCALZAS DE BEAS 

1. El religiose que quiere llegar en breve al 
santo recogimiento, silencio, espiritual desnudez 
y pobreza de esplritu, donde se goza el pacifico 
refrigerio del Espiritu Santo, y llega un alma a 
unirse con Dios, y se libra de los impedimentos de 
toda criatura de este mundo, y se defiende de las 
astucias y enganos del demonio y se desembaraza 
de si mismo, tiene necesidad de ejercitar los do- 
cumentos siguientes: 

2. Con ordinario cuidado y sin otro trabajo ni 
otra manera de ejercicio, no faltando de suyo a lo 
que le obliga su estado, ira a gran perfeccidn a mu- 
cha prisa, ganando todas las virtudes por junto y 
llegando a la santa paz. 

3. Para lo cual, es primero de advertir que los 
danos que el alma recibe nacen de los enemigos ya 
dichos, que son: mundo, demonio y came. 

El mundo es enemigo menos dificultoso. 

El demonio es mas oscuro de entender 
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La came es mas tenaz que todos, y duran sus 
acometimientos mientras dura el hombre viejo. 

4. Para veneer cualquiera de estos tres enemi- 
gos es menester vencerlos a todos tres; y enfla- 
queciendo el uno, se entlaquecen los otros dos, y 
vencidos estos tres, no le queda al alma mas 
guerra. 


I. CONTRA EL MUNDO 

5. Para librarte perfectamente del dano que te 
puede hacer el mundo, has de usar de tres caw 
telas. 

Primer A cautela. 

6. La primera es que acerca de todas las per¬ 
sonas tengas igual amor e igual olvido, ora sean 
deudos, ora no lo sean, quitando el corazon de 
aquellos tan to como de estos; y aun en alguna 
manera mas de los parientes, por temor que la 
came y sangre no se aviven con el amor natural 
que entre los deudos siempre vive, el cual siem- 
pre conviene mortificar para la perfeccion espiri- 
tual. Tenlos a todos como por extrahos, y de esta 
manera cumples mejor con ellos que poniendo la 
aficion que debes a Dios en ellos. 

No ames a una persona mas que a otra, que 
erraras. Por que aquel es digno de mas amor, que 
Dios ama mas, y no sabes tii cual ama Dios mas. 
Pero olvidandolos tii igualmente a todos, segiin te 
conviene para el santo recogimiento, te libraras 
del yerro de mas o menos con ellos. 

No pienses nada de ellos, ni bienes ni males; 
huye de ellos cuan buenamente pudieres. Y si esto 
no guardas, no sabras ser religioso, ni podras 
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llegar al santo recogimiento, ni librarte de las im- 
perfecciones que esto trae consigo; y si en esto te 
quieres dar alguna licencia, con uno o con otro te 
enganara el demonio, o tu a ti mismo, con algun 
color de bien o de mal. 

En hacer lo dicho hay seguridad, porque de 
otra manera no te podrAs librar de las imperfec- 
ciones y danos que saca el alma de las criaturas. 

Segunda cautela. 

7. La segunda cautela contra el mundo es acer- 
ca de los bienes temporales; en lo cual es menes- 
ter, para librarte de veras de los danos de este 
genero y templar la demasia del apetito, aborrecer 
toda manera de poseer, y ningun cuidado debes 
tener de ello; no de comida, no de vestido, no de 
otra cosa criada, ni del dia de manana, empleando 
este cuidado en otra cosa mas alta, que es buscar 
el reino de Dios, esto es, en no faltar a Dios, que 
lo denids, como Su Majestad dice, nos sera ana- 
dido {Mt., 6, 33); pues no ha de olvidarse de ti el 
que tiene cuidado de las bestias. 

Con esto adquiriras silencio y paz en los sen- 
tidos. 

Tercera cautela. 

8. La tercera cautela es muy necesaria para 
que te sepas guardar en el convento de todo daho 
acerca de los religiosos; la cual por no la tener 
muchos, no solamente perdieron la paz y bien de 
su alma, pero vinieron y vienen ordinariamente a 
dar en muchos males y pecados. 

Esta es que te guardes con toda guarda de no 
poner el pensamiento, y menos la palabra, en lo 
que pasa en la comunidad; qu6 sea o haya sido de 
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algun religiose en particular: no de su condicion, 
no de su trato, no de sus cosas, aunque mas gra¬ 
ves sean, ni con color de celo ni de remedio, digas 
cosa sino a quien de derecho conviene decirlo a 
su tiempo; ni jamas te escandalices ni maravilles 
de cosa que veas o entiendas, procurzmdo guardar 
tu alma en olvido de todo aquello. 

9. Porque si quieres mirar en algo, aunque vi¬ 
vas entre angeles, te pareceran muchas cosas no 
bien, por no entender tu la substancia de ellas. 
Para lo cual toma tu ejemplo de la mujer de Lot, 
que porque se alter© en la perdicion de los sodo- 
mitas y volvio la cabeza atrds a mirar lo que pa- 
saba, la castigo Dios volviendola en estatua de sal 
{Gen., 19, 26). Para que entiendas que quiere Dios 
que, aunque vivas entre demonios, de tal manera 
quiere que vivas entre ellos, que ni vuelvas la ca¬ 
beza del pensamiento a sus cosas, sino que las de- 
jes totalmente, procurando tu traer tu alma pura 
y entera en Dios, sin que un pensamiento de eso 
ni esotro te lo estorbe. 

Y para esto ten por averiguado que en los con- 
ventos y comunidades nunca ha de faltar algo en 
que tropezar, pues nunca faltan demonios que pro- 
curan derribar a los santos, y Dios lo permite para 
ejercitarlos y probarlos. Y si tu no te guardas, 
como esta dicho, como si no estuvieses en casa, 
no podras ser religiose, aunque mas hagas, ni lle- 
gar a la santa desnudez y recogimiento, ni librar- 
te de los danos que hay en esto. Porque no lo ha- 
ciendo asi, aunque mas buen fin y celo lleves, en 
uno o en otro te cogera el demonio; y harto co- 
gido estas, cuando ya das lugar a distraer el alma 
en algo de ello. Acuerdate de lo que dice el Apos- 
tol Santiago (1, 29): Si alguno piensa que es re- 
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ligioso no refrenando su lengua, la religion de este 
vana es. Lo cual se entiende no menos de la len- 
gua inferior que de la exterior. 


II. CONTRA EL DEMONIO 

10. De estas tres cautelas debe usar el que as- 
pira a la perfeccion, para librarse del demonio, su 
segundo enemigo. Para lo cual se ha de advertir 
que entre las muchas cautelas que el demonio usa 
para engahar a los espirituales, la mas ordinaria 
es engaharlos debajo de especie de bien, y no 
debajo de especie de mal; porque ya sabe que el 
mal conocido apenas lo tomaran. Y si siempre 
te has de recelar de lo que parece bueno, mayor- 
mente cuando no interviene obediencia. La segu- 
ridad y acierto en esto es el consejo de quien lo 
debes tomar. 

Primera cautela. 

11. Sea, pues, la primera cautela, que jamas, 
fuera de lo que por orden estas obligado, te mue- 
vas a cosa por buena que parezca y llena de ca- 
ridad, ahora para ti, ahora para cualquiera de den- 
tro o fuera de casa, sin orden de la obediencia. 
En esto ganas merito y seguridad. Esciisate de 
propiedad y huiras del demonio y dahos de que no 
sabes, de que te pedira Dios cuenta en su tiempo. 
Y si esta cautela no guardas en lo poco y en lo 
mucho, aunque mds te parezca que aciertas, no 
podras dejar de ser engahado del demonio, en 
poco o en mucho. Y aunque no sea mas de no 
regirte en todo por la obediencia, ya yerras cul- 
pablemente, pues Dios mas quiere obediencia que 
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sacrificios (1 Reg., 15, 22), y las acciones del reli- 
gioso no son suyas, sino de la obediencia, y si las 
sacares de ella, te las pediran como perdidas. 

Segunda cautela. 

12. La segunda cautela sea que jamas mires al 
prelado como a menos que a Dios, sea el prelado 
quien fuere, pues le tienes en su lugar. Y advierte 
que el demonio, enemigo de humildad, mete mucho 
aqui la mano. Y mirando al prelado como se ha 
dicho, es mucha la ganancia y aprovechamiento, 
y sin esto, grande la perdida y el dano. Y asi con 
grande vigilancia vela en no mirar su condicibn, ni 
en su modo, ni en sus trazas, ni en otras maneras 
de proceder suyas; porque te haras tanto dano, 
que vendras a trocar la obediencia de divina en 
humana; moviendote, o no te moviendo, solo por 
los modos que vieres visibles en el prelado, y no 
por Dios invisible a quien sirves en bl. 

Y sera tu obediencia vana, o tanto mas infruc- 
tuosa cuanto tu, por la adversa condicion del pre¬ 
lado mas te agravias o por la buena y apacible 
condicion te alegras. Porque te digo que con hacer 
mirar el demonio en estos modos, arruinados en 
la perfeccibn a grande multitud de religiosos tiene, 
y sus obediencias son de muy poco valor ante los 
ojos de Dios, por haberlos ellos puesto en estas 
cosas acerca de la obediencia. 

Si en esto no te haces fuerza de manera que 
vengas a que no se te de mas que sea prelado uno 
que otro, por lo que a tu particular sentimiento 
toca, en ninguna manera podras ser espiritual ni 
guardar bien tus votos. 
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Tercera cautela 

13. La tercera cautela derechamente contra el 
demonio es, que de corazon procures siempre 
humillarte en palabra y en obra, holgdndote del 
bien de los otros como del de ti mismo, y querien- 
do que los antepongan a ti en todas las cosas, y 
esto de verdadero corazon. Y de esta manera ven- 
ceras en el bien el mal, y echaras lejos al demo¬ 
nio y traeras alegria de corazon; y esto procura 
ejercitar mas en los que menos te caen en gracia. 

Y sabete que, si asi no lo ejercitas, no llegaras 
a la verdadera caridad ni aprovecharas en ello. Y 
s^ siempre mas amigo de ser ensenado de todos 
que de querer ensenar al que es menos que todos. 


III. CONTRA LA CARNE 

14. De otras tres cautelas ha de usar el que 
quiere veneer a si mismo y a su sensualidad, su 
tercer enemigo. 

Primera cautela. 

15. La primera cautela, que entiendas que no 
has venido al convento sino a que todos te labren 
y ejerciten; y asi, para librarte de las imperfec- 
ciones y turbaciones que se pueden ofrecer acerca 
de las condiciones y tratos de los religiosos, y sa- 
car provecho de todo acaecimiento, conviene que 
pienses que todos son oficiales los que estan en 
el convento para ejercitarte, como a la verdad lo 
son: que unos te han de labrar de palabra, otros 
de obra, otros de pensamiento contra ti; y que 
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en todo has de estar sujeto como la imagen esta 
al que la labra y al que la pinta, y al que la dora. 

Y si esto no guardas, no sabras veneer tu sen- 
sualidad y sentimientos, ni sabras haberte bien 
en el convento con los religiosos, ni alcanzaras la 
Santa paz, ni te libraras de muchos tropiezos y 
males. 

Segunda cautela. 

16. La segunda cautela, que jamas dejes de 
hacer las obras por la falta de gusto o sabor que 
en ellas hallares, si conviene al servicio de nuestro 
Sehor que ellas se hagan; ni las hagas por solo 
el sabor o gusto que te dieren, sino que conviene 
hacerlas tanto como las desabridas; porque sin 
esto es imposible que ganes consiancia y venzas 
tu flaqueza, 

Tercera cautela. 

17. La tercera cautela sea que nunca en los 
ejercicios el varon espiritual ha de poner los ojos 
en lo sabroso de ellos para asirse a ellos, y por 
solo ellos hacer los tales ejercicios; ni ha de huir 
lo amargo de ellos, antes ha de buscar lo trabajoso 
y desabrido. Con lo cual se pone freno a la sensua- 
lidad, porque de otra manera, ni perderas el amor 
propio, ni ganaras ni alcanzaras el amor de Dios. 
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CONSEJOS A UN RELIGIOSO 

PARA ALCANZAR LA PERFECCKSN 

1. Pidiome su santa Caridad mucho en pocas 
palabras, para lo cual era necesario mucho tiem- 
po y papel. Viendome, pues, falto de todas estas 
cosas, procurare de resumirme y poner solamente 
algunos puntos o avisos, que en suma contienen 
mucho y que quien perfectamente los guardare 
alcanzara mucha perfeccion. El que quisiere ser 
verdadero religioso y cumplir con el estado que 
tiene prometido a Dios, y aprovechar en las vir- 
tudes y gozar de las consolaciones y suavidad del 
Espiritu Santo, no podra si no procura ejerci- 
tar con grandisimo cuidado los cuatro avisos si- 
guientes, que son: resignacion, mortificacion, ejer- 
cicios de virtudes, soledad corporal y espiritual. 

2. Para guardar lo primero, que es resignacion, 
le conviene que de tal manera viva en el monaste- 
rio como si otra persona en el no viviese; y asi, 
jamas se entremeta, ni de palabra ni de pensa- 
miento, en las cosas que pasan en la comunidad, 
ni de los particulares, no queriendo notar ni sus 
bienes, ni sus males, ni sus condiciones; y aunque 
se hunda el mundo, ni querer advertir, ni entre- 
meterse en ello, por guardar el sosiego de su alma, 
acordandose de la mujer de Lot, que porque vol- 
vio la cabeza a mirar los clamores y ruido de los 
que perecian se volvio en dura piedra. Esto ha 
menester guardar con gran fuerza, porque con ello 
se librara de muchos pecados e imperfecciones, 
y guardara el sosiego y quietud de su alma con 
mucho aprovechamiento delante de Dios y de los 
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hombres. Y esto se mire mucho, que importa tanto 
que, por no lo guardar muchos religiosos, no solo 
nunca les lucieron las otras obras de virtud y de 
religidn que hicieron, mas fueron siempre hacia 
atras de mal en peor. 

3. Para obrar lo segundo y aprovecharse en 
ello, que es mortificacion, le conviene muy de ve- 
ras poner en su corazdn esta verdad, y es que no 
ha venido a otra cosa al convento sino para que 
le labren y ejerciten en la virtud, y que es como 
la piedra, que la han de pulir y labrar antes que la 
asienten en el edificio. Y asi ha de entender que 
todos los que estan en el convento no son mas que 
oficiales que tiene Dios alii puestos para que sola- 
mente le labren y pulan en mortificacidn; y que 
unos le han de labrar con la palabra, dici^ndole 
lo que no quisiera oir; otros con la obra, hacien- 
do contra el 16 que no quisiera sufrir; otros con 
la condicidn, siendole molestos y pesados en si y 
en su manera de proceder; otros con los pensa- 
mientos, sintiendo en ellos o pensando en ellos que 
no le estiman ni aman; y todas estas mortificacio- 
nes y molestias debe sufrir con paciencia interior, 
callando por amor de Dios, entendiendo que no 
vino a la Religion para otra cosa sino para que lo 
labrasen asi y fuese digno del cielo; que si para 
esto no fuera, no habia para qu6 venir a la Reli¬ 
gion, sino estarse en el mundo buscando su con- 
suelo, honra y credito y sus anchuras. 

4. Y este segundo aviso es totalmente necesario 
al religioso para cumplir con su estado y hallar 
la verdadera humildad, quietud interior y gozo 
en el Espiritu Santo. Y si asi no lo ejercita, ni sabe 
ser religioso, ni aun a lo que vino a la Religion; 
ni sabe buscar a Cristo, sino a si mismo; ni hallara 
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paz en su alma, ni dejara de pecar y turbarse 
muchas veces; porque nunca ban de faltar oca- 
siones en la Religidn, ni Dios quiere que falten, 
porque como trae alii a las almas para que se 
prueben y purifiquen, como el oro con fuego y 
martillo, conviene que no falten pruebas y tenta- 
ciones de hombres y de demonios, fuego de angus- 
tias y desconsuelos. En las cuales cosas se ha de 
ejercitar el religioso, procurando siempre llevarlas 
con paciencia y conformidad con la voluntad de 
Dios, y no llevarlo de manera que en lugar de 
aprobarle Dios en la probacion, le venga a repro¬ 
bar por no haber querido llevar la cruz de Cristo 
con paciencia. Por no entender muchos religiosos 
que vinieron a esto, sufren mal a los otros, los 
cuales al tiempo de la cuenta se hallaran muy con¬ 
fuses y burlados. 

5. Para obrar lo tercero, que es ejercicio de vir- 
tiides, le conviene tener constancia en obrar las 
cosas de su religion y de la obediencia sin ningiin 
respeto del mundo, sino solamente por Dios; y 
para hacer esto asi y sin engano, nunca ponga los 
ojos en el gusto o disgusto que se le ofrece en la 
obra para hacerla o dejarla de hacer, sino a la ra- 
zon que hay de hacerla por Dios. Y asi ha de hacer 
todas las cosas sabrosas o desabridas con este solo 
fin de servir a Dios con ellas. 

6. Y para obrar fuertemente y con esta cons¬ 
tancia y salir presto a luz con las virtudes, tenga 
siempre cuidado de inclinarse mds a lo dificultoso 
que a lo facil, a lo ispero que a lo suave, y a lo 
penoso de la obra y desabrido, que a lo sabroso y 
gustoso de ella, y no andar escogiendo lo que es 
menos cruz, pues es carga liviana; y cuanto mas 
carga, mas leve es, llevada por Dios. Procure tarn- 
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jji^n siempre que los hermanos scan preferidos a 
el en todas las comodidades, poniendose siempre 
en mas bajo lugar, y esto muy de corazon; porque 
este es el modo de ser mayor en lo espiritual, como 
nos dice Dios en su Evangelio (Lc., 14, 11): Qui 
se humiliat exaltabitur. 

1. Para obrar lo cuarto, que es soledad, le con- 
viene tener todas las cosas del mundo por acaba- 
das, y asi, cuando por no haber mas las hubiere de 
tratar, sea tan desasidamente como si no fuesen. 

8. Y de las cosas de alia afuera no tenga cuen- 
ta ninguna, pues Dios le ha sacado y descuidado 
de ellas; el negocio que pudiere tratar por tercera 
persona no lo haga por si mismo, porque le con- 
viene mucho, ni querer ver a nadie, ni que nadie 
le vea. Y advierta mucho que si a cualquiera de 
los fieles ha Dios de pedir estrecha cuenta de una 
palabra ociosa, ^cuanto mas al religiose, que tie- 
ne toda su vida y obras consagradas a Dios, se 
las ha de pedir todas el dia de su cuenta? 

9. No quiero decir por esto que deje de hacer 
el oficio que tiene, y cualquiera otro que la obe- 
diencia le mandare, con toda la solicitud posible 
y que fuere necesaria; sino que de tal manera lo 
haga que nada se le pegue en ^1 de culpa, por¬ 
que esto no lo quiere Dios ni la obediencia. Para 
esto procure ser continue en la oracibn, y en me¬ 
dio de los ejercicios corporales no la deje. Ahora 
coma, ahora beba, o hable o trate con seglares, o 
haga cualquier otra cosa, siempre ande deseando 
a Dios y aficionando a El su corazon, que es cosa 
muy necesaria para la soledad interior, en la cual 
se requiere no dejar el alma para ningun pensa- 
miento que no sea enderezado a Dios y en olvi- 
do de todas las cosas que son y pasan en esta 
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misera y breve vida. En ninguna manera quiera 
saber cosa, sino s61o c6mo servira a Dios, y guar- 
dara mejor las cosas de su institute. 

10. Si estas cuatro cosas guardare su Caridad 
con cuidado, muy en breve seri perfecto, las cua- 
les de tal manera se ayudan una a otra, que si 
en una faltare, lo que por las otras fuere apro- 
vechando y ganando, por aquella en que falta se 
le va perdiendo. 


ORACION DEL ALMA ENAMORADA 


jSenor, Dios, amado mio! Si todavia te acuer- 
das de mis pecados para no hacer lo que te ando 
pidiendo, haz en ellos, Dios mio, tu voluntad, que 
es lo que yo m^is quiero, y ejercita tu bondad y 
misericordia y serds conocido en ellos. Y, si es 
que esperas a mis obras para por ese medio con- 
cederme mi ruego, damelas Tu y obramelas, y las 
penas que Tii quisieses aceptar, y hagase. Y si a 
las obras mias no esperas, ique esperas, clemen- 
tisimo Senor mio?, ipor que te tardas? Porque 
si, en fin, ha de ser gracia y misericordia la que 
en tu Hijo te pido, toma mi cornadillo (1), pues 
le quieres, y dame este bien, pues que Tu tambien 
le quieres. 

tQui^n te podr^ librar de los modos y terminos 
bajos, si no le levantas Tu a Ti en pureza de amor, 
Dios mio? 

(-Como se levantara a Ti el hombre engendrado 
y criado en bajezas, si no le levantas Tu, Senor, 
con la mano que le hiciste? 

(1) Cornado (coronado) o cornadillo, es una moneda 
de cobre de escaso valor. 
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No me quitaras, Dios mio, lo que una vez mt, 
diste en tu linico Hijo Jesucristo, en que me diste 
todo lo que quiero; por eso me holgare que no te 
tardaras si yo espero. 

cCon que dilaciones esperas, pues desde luego 
puedes amar a Dios en tu corazon? 

Mios son los cielos y mia es la tiera; mias son 
las gentes, los justos son mios y mios los peca- 
dores; los angeles son mios, y la Madre de Dios, 
y todas las cosas son mias; y el mismo Dios es 
mio y para mi, porque Cristo es mio y todo para 
mi. 

Pues ^que pides y buscas, alma mia? Tuyo es 
todo esto, y todo es para ti. 

No te pongas en menos ni repares en migajas 
que se caen de la mesa de tu Padre; sal fuera y 
gloriate en tu gloria; escdndete en ella y goza, y 
alcanzaras las peticiones de tu corazon. 
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(Avisos y sentencias) 


PROLOGO 

1. Tambien, joh Dios y deleite mio!, en estos 
dichos de luz y amor de Ti se quiso mi alma em- 
plear por amor de Ti; porque ya que yo, tenien- 
do la lengua de ellos, no tengo la obra y virtud 
de ellos, que es con lo que, Senor mio, te agradas 
mas que con el lenguaje y sabiduria de ellos; otras 
personas, provocadas por ellos, por ventura apro- 
vechen en tu servicio y amor, en que yo falto, y 
tenga mi alma en qu6 se consolar de que haya sido 
ocasion que lo que falta en ella halles en otros. 

2. Amas Tii, Senor, la discrecion, amas la luz, 
amas el amor sobre las dem^s operaciones del al 
ma. Por eso, estos dichos serdn de discrecion para 
el caminante, de luz para el camino y de amor en 
el caminar. Quedese, pues, lejos la retorica del 
mundo; qu^dense las parlerias y elocuencia seca 
de la humana sabiduria, flaca e ingeniosa, de que 
nunca Tii gustas, y hablemos palabras al coreizon 
banadas en dulzor y amor, de que Tii bien gustas, 
quitando por ventura delante ofendiculos y tropie- 
zos a muchas almas que tropiezan no sabiendo, y 
no sabiendo, van errando, pensando que aciertan 
en lo que es seguir a tu dulcisimo Hijo nuestro 
Senor Jesucristo, y hacerse semejantes a fil en 
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vida, condiciones y virtudes, y en la forma de la 
desnudez y pureza de su espi'ritu. Mas dala Tu, 
Padre de misericordia, porque sin Ti no se hara 
nada, Senor. 


DEL AUTOGRAFO DE ANDtiJAR 

1. Siempre el Senor descubrio los tesoros de su 
sabidun'a y espiritu a los mortales; mas ahora que 
la malicia va descubriendo mas su cara, mucho 
los descubre. 

2. jOh Senor, Dios mio!, tQuien te buscara 
con amor puro y sencillo, que te deje de hallar 
muy a su gusto y voluntad, pues que Tu te mues- 
tras primero y sales al encuentro a los que te 
desean? 

3. Aunque el camino es llano y suave para los 
hombres de buena voluntad, el que camina cami- 
nara poco y con trabajo si no tiene buenos pies y 
animo y porfia animosa en eso mismo. 

4. Mas vale estar cargado junto al fuerte que 
aliviado junto al flaco. Cuando estas cargado estas 
junto a Dios, que es tu fortaleza, el cual esta con 
los atribulados; cuando est^s aliviado est^is junto 
a ti, que eres tu misma flaqueza, porque la yirtud 
y fuerza del alma en los trabajos de paciencia cre- 
ce y se confirma. 

5. El que solo se quiere estar sin arrirno de 
maestro y guia, sera como el ^rbol que esta solo 
y sin dueno en el campo, que por mas fruta que 
tenga, los viadores se la cogerdn y no llegar^ a 
sazon. 

6. El arbol cultivado y guardado con el oene- 


DICHOS DE LUZ Y AMOR 


21 


ficio de su dueno, da la fruta en el tiempo que de 
ei se espera. 

7. El alma sola sin maestro, que tiene virtud, 
es como el carbon encendido que esta solo; antes 
se ira enfriando que encendiendo. 

8. El que a solas cae, a solas se esta caido, y 
tiene en poco su alma, pues de si solo la fia. 

9. Pues no temes el caer a solas, ^como presu- 
rries de levantarte a solas? Mira que mas pueden 
dos juntos que uno solo. 

10. El que cargado cae, dificultosamente se 
levantara cargado. 

11. Y el que cae ciego, no se levantara ciego 
solo; y si se levantare solo, encaminara por don- 
de no conviene. 

12. Mas quiere Dios de ti el menor grado de 
pureza de conciencia, que cuantas obras puedes 
hacer. 

13. Mas quiere Dios en ti el menor grado de 
obediencia y sujecion, que todos esos servicios que 
le piensas hacer. 

14. Mas estima Dios en ti el inclinarte a la se- 
quedad y al padecer por su amor, que todas las 
consolaciones y visiones espirituales y meditacio- 
nes que puedas tener. 

15. Niega tus deseos y hallaras lo que desea 
tu corazon; ^que sabes tii si tu apetito es ^egiin 
Dios? 

16. iOh dulcisimo amor de Dios mal conoci- 
do!, el que hallo sus venas, descanso. 

17. Pues se te ha de seguir doblada amargu- 
ra de cumplir tu voluntad, no la quieras cumplir 
aunque quedes en amargura. 
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18. Mds obediencia e impureza lleva el alma 
para ir a Dios si lleva en si el menor apetito de 
cosas del mundo, que si fuese cargada de todas 
las feas y molestas tentaciones y tinieblas que sc 
pueden decir, con tal que su voluntad razonal no 
las quiera admitir; antes el tal entonces puede con- 
fiadamente llegar a Dios por hacer la voluntad de 
Su Majestad, que dice; Venid a Mt todos los que 
estdis trabajados y cargados, y Yo os recreare. 

19. Mas agrada a Dios el alma que con seque- 
dad y trabajo se sujeta a lo que es razon, que la 
que faltando en esto hace todas sus cosas con con- 
solacion. 

20. Mas agrada a Dios una obra, por pequena 
que sea, hecha en escondido, no teniendo voluntad 
de que se sepa, que mil hechas con gana de que 
las sepan los hombres. Porque el que con purisimo 
amor obra por Dios, no solamente no se le da nada 
de que lo vean los hombres, pero ni lo hace por 
que lo sepa el mismo Dios; el cual, aunque nun- 
ca lo hubiese de saber, no cesaria de hacerle los 
mismos servicios con la misma alegria y pureza de 
amor. 

21. La obra pura y entera hecha por Dios,, en 
el seno puro, hace reino entero para su dueno. 

22. Dos veces trabaja el pajaro que se asentb 
en la liga, es a saber: en desasirse y limpiarse de 
ella. Y de dos maneras pena el que cumple su 
apetito: en desasirse, y despues de desasido, cn 
purgarse de lo que de el se le pego. 

23. El que de los apetitos no se deja llevar, vo- 
lara ligero segun el espiritu, como el ave a que 
no falta pluma. 

24. La mosca que a la miel se arrima .mpide 
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su vuelo; y el alma que se quiere estar asida al 
sabor del espiritu, impide su libertad y contem- 
placion. 

25. No te hagas presente a las criaturas si quie 
res guardar el rostro de Dios claro y sencillo en 
tu alma; mas vacia y enajena mucho tu espiritu dc 
el las y andaras en divinas luces, porque Dios no 
es semejante a ellas. 

26. El espiritu bien puro no se mezcla con ex- 
tranas advertencias ni humanos respetos, sino solo 
en soledad de todas las formas, interiormente con 
sosiego sabroso se comunica con Dios, porque su 
conocimiento es en silencio divino. 

27. El alma enamorada es alma blanda, man- 
sa, humilde y paciente. 

28. El alma dura, en su amor propio se endu- 
rece. Si Tii en tu amor, oh buen Jesiis, no suavizas 
el alma, siempre perseverard en su natural dureza. 

29. El que la ocasion pierde, es como el qut 
solto el ave de la mano, que no la volvera a cobrar. 

30. No te conocia yo a Ti, Sehor mio, porque 
todavia queria saber y gustar cosas. 

31. Miidese todo muy enhorabuena, Sehor Dios, 
porque hagamos asiento en Ti. 

32. Un solo pensamiento de hombre vale mas 
que todo el mundo; por tanto, solo Dios es digno 
de el. 

33. Para lo insensible, lo que no siente; para 
lo sensible, el sentido, y para el espiritu de Dios, 
el pensamiento. 

34. Mira que tu angel custodio no siempre 
mueve el apetito a obrar, aunque siempre alum- 
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bra la razon; por tanto, para obrar virtud no es- 
pares al gusto, que bastale la razon y entendi- 
miento. 

35. No da lugar el apetito a que le mueva el 
angel cuando esta puesto en otra cosa. 

36. Secado se ha mi espiritu, porque se olvida 
de apacentarse en Ti. 

37. Eso que pretendes y lo que mas deseas no 
lo hallaras por esa via tuya, ni por la alta contem- 
placion, sino en la mucha humildad y rendimiento 
de corazon. 

38. No te canses, que no entraras en el sabor y 
suavidad de espiritu si no te dieres a la mortifi- 
cacion de todo eso que quieres. 

39. Mira que la flor mas delicada mas presto 
se marchita y pierde su olor; por tanto, guardate 
de querer caminar por espiritu de sabor, porque 
no seras constante; mas escoge para ti un espiri¬ 
tu robusto, no asido a nada, y hallaras dulzura y 
paz en abundancia; porque la sabrosa y durable 
fruta en tierra fria y seca se coge. 

40. Cata que tu came es flaca y que ninguna 
cosa del mundo puede dar fortaleza a tu espiritu 
ni consuelo; porque lo que nace del mundo, mun¬ 
do es, y lo que nace de la came, came es, y el 
buen espiritu solo nace del espiritu de Dios, que 
se comunica no por mundo ni came. 

41. Entra en cuenta con tu razon para hacer lo 
que ella te dice en el camino de Dios, y valdrate 
mas para con tu Dios que todas las obras que sin 
esta advertencia haces y que todos los sabores es- 
pirituales que pretendes. 

42. Bienaventurado el que, dejado aparte su 
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gusto e inclinacion, mira las cosas en razon y ju3- 
ticia para hacerlas. 

43. El que obra razon es como el que come 
substancia, y el que se mueve por el gusto de su 
voluntad, como el que come fruta floja. 

44. Tii, Senor, vuelves con alegria y amor a 
levantar al que te ofende, y yo no vuelvo a levan- 
tar y honrar al que me enoja a mi. 

45. iOh poderoso Senor!, si una centella del 
tu imperio de tu justicia tanto hace en el prin- 
cipe mortal, que gobierna y mueve las gentes, 
^que hara tu omnipotente justicia sobre el juslo 
y el pecador? 

46. Si purificares tu alma de extranas posesio- 
nes y apetitos, entenderas en espiritu las cosas; y 
si negares el apetito en ellas, gozaras de la verdad 
de ellas, entendiendo en ellas lo cierto. 

47. Senor Dios mio, no eres Tu extrano a quien 
no se extrana contigo: ^como dicen que te ausen- 
tas Tu? 

48. Verdaderamente, aquel tiene vencidas todas 
las cosas, que ni el gusto de ellas le mueve a gozo, 
ni el desabrimiento le causa tristeza. 

49. Si quieres venir al santo recogimiento, no 
has de venir admitiendo, sino negando. 

50. Yendome yo, Dios mio, por doquiera con¬ 
tigo, por doquiera me ira como yo quiero para Ti. 

51. No podra llegar a la perfeccion el que no 
procura satisfacerse con nonada, de manera que la 
concupiscencia natural y espiritual esten conten- 
tas en vacio, que para llegar a la suma tranquili- 
dad y paz de espiritu esto se requiere, y de esta 
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manera el amor de Dios en el alma pura y senci- 
11a casi frecuentemente esta en acto. 

52. Mira que, pues Dios es inaccesible, no 
repares en cuanto tus potencias pueden compren- 
der y tu sentido sentir, porque no te satisfagas 
con menos y pierda tu alma la ligereza convenien- 
te para ir a £1. 

53. Como el que lira el carro la cuesta arriba, 
asi camina para Dios el alma que no sacude el 
cuidado y apaga el apetito. 

54. No es de voluntad de Dios que el alma se 
turbe de nada ni que padezca trabajos, que si los 
padece en los adversos casos del mundo, es por la 
flaqueza de su virtud; porque el alma del per- 
fecto se goza en lo que se pena la imperfecta. 

55. El camino de la vida de muy poco bullicio 
y negociacidn es, y mds requiere mortificacion de 
la voluntad que mucho sal^r. El que tomare de 
las cosas y gustos lo menos, andara mas por el. 

56. No pienses que el agradar a Dios esta tan- 
to en obrar mucho como en obrarlo con buena 
voluntad, sin propiedad y respetos. 

57. A la tarde te examinaras en el amor. 
Aprende a amar como Dios quiere ser amado, y 
deja tu condicion. 

58. Cata que no te entremetas en cosas ajenas 
ni aun las pases por tu memoria, porque quiza 
no podras tii cumplir con tu tarea. 

59. No pienses que porque en aquel no relucen 
las virtudes que tii piensas, no sera precioso dc 
lante de Dios por lo que tu no piensas. 

60. No sabe el hombre gozarse bien ni dolerse 
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bien, porque no entiende la distancia del bien y 
del mal. 

61. Mira que no te entristezcas de repenre de 
los casos adversos del siglo, pues que no sabes el 
bien que traen consigo ordenado en los juicios de 
Dios para el gozo sempiterno de los escogidos. 

62. No te goces en las prosperidades tempora- 
les, pues no sabes de cierto que te aseguran la vida 
etema. 

63. En la tribulacion acude luego a Dios con- 
fiadamente, y seras esforzado y alumbrado y en- 
senado. 

64. En los gozos y gustos acude luego a Dios 
con temor y verdad, y no seras enganado ni en- 
vuelto en vanidad. 

65. Toma a Dios por esposo y amigo con quien 
te andas de continuo, y no pecaras, y sabras amar, 
y haranse las cosas necesarias prosperamente pa¬ 
ra ti. 

66. Sin trabajo sujetaras las gentes y te servi- 
ran las cosas, si te olvidares de ellas y de ti mismo. 

67. Date al descanso echando de ti cuidados, y 
no se te dando nada de cuanto acaece, y serviras 
a Dios a su gusto y holgaras en El. 

68. Mira que no reina Dios sino en el ilma 
pacifica y desinteresada. 

69. Aunque obres muchas cosas, si no apren- 
des a negar tu voluntad y sujetarte, perdiendo 
cuidado de ti y de tus cosas, no aprevacharas en 
la perfeccion. 

70. (iQue aprovecha dar tii a Dios una cosa, 
si El te pide otra? Considcra lo que Dios querra 
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y hazlo; que por ahi satisfaras mejor tu corazon, 
que con aquello a que tii te inclinas. 

71. ^Como te atreves a holgarte tan sin lemor, 
pues has de parecer delante de Dios a dar cuenta 
de la menor palabra y pensamiento? 

72. Mira que son muchos los llamados y pocos 
los escogidos, y que si tii de ti no tienes cuidado, 
mas cierta estd tu perdicion que tu remedio, ma- 
yormente siendo la senda que guia a la vida eter- 
na tan estrecha. 

73. No te alegres vanamente, pues sabes cuan- 
tos pecados has hecho y no sabes como esta Dios 
contigo, sino teme con confianza. 

74. Pues que en la hora de la cuenta te ha de 
pesar de no haber empleado este tiempo en servi- 
cio de Dios, ^por que no le ordenas y empleas 
ahora como lo querias haber hecho cuando te 
estes muriendo? 

75. Si quieres que en tu espiritu nazca la devo- 
cion y que crezca el amor de Dios y apetito de 
las cosas divinas, limpia el alma de todo apetito y 
asimiento y pretension, de manera que no se te 
de nada por nada; porque asi como el enfermo, 
echado fuera el mal humor, luego siente el bien de 
la salud y le nace gana de comer, asi tii convale- 
ras en Dios si en lo dicho te curas; y sin ello, 
aunque mas hagas, no aprovecharas. 

76. Si deseas hallar la paz y consuelo ie tu 
alma y servir a Dios de veras, no te contentes con 
eso que has dejado, porque por ventura te estas 
en lo que de nuevo andas tan impedido o mas que 
antes; mas deja todas esotras cosas que te quedan 
y apirtate a una sola que lo trae todo consigo, que 
es la soledad santa, acompahada con oracion y 
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Santa y divina leccion, y alii persevera en olvido de 
todas las cosas; que si de obligacion no te incum- 
ben, mas agradaras a Dios en saberte guardar y 
perfeccionar a ti mismo que en granjearle todas 
juntas, porque cQui le aprovechard al hombre ga- 
nar todo el mundo si deja perder su alma? 


PUNTOS DE AMOR 

1. Refrene mucho la lengiia y el pensamiento 
y traiga de ordinario el afecto en Dios, y calentar- 
sele ha el espi'ritu divinamente. 

2. No apaciente el espiritu en otra cosa que 
en Dios. Deseche las advertencias de las cosas y 
traiga paz y recogimiento en el corazon. 

3. Traiga sosiego espiritual en advertencia de 
Dios amorosa, y cuando fuere necesario hablar, 
sea con el mismo sosiego y paz. 

4. Tenga ordinaria memoria de la vida eterna, 
y que los que mas abatidos y pobres y en menos 
se tienen, gozaran de mas alto senorio y gloria en 
Dios. 

5. Alegrese ordinariamente en Dios, que es su 
salud, y mire que es bueno el padecer de cualquie- 
ra manera por el que es Bueno. 

6. Consideren como han menester ser enemi- 
gas de si mismas, y caminar por el santo rigor a la 
perfeccidn, y entiendan que cada palabra que ha- 
blaren sin orden de obediencia se la pone Dios 
en cuenta. 

7. Intimo deseo de que Dios la de lo que Su 
Majestad sabe que le falta para honra suya. 
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8. Crucificada interior y exteriormente con Cris- 
to, vivird en esta vida con hartura y satisfaccion 
de su alma, poseyendola en su paciencia. 

9. Traiga advertencia amorosa en Dios sin 
apetito de querer sentir ni entender cosa particu¬ 
lar de El. 

10. Ordinaria confianza en Dios, estimando en 
si y en las hermanas lo que Dios mas estima, que 
son los bienes espirituales. 

11. Entrese en su seno y trabaje en presencia 
del Esposo, que siempre estd presente queriendola 
bien. 

12. Sea enemiga de admitir en su alma cosas 
que no tienen en si substancia espiritual, porque 
no la haga perder el gusto de la devocion y el 
recogimiento. 

13. Bastele Cristo crucificado, y con El pene 
y descanse, y por esto anihilarse en todas las cosas 
exteriores e interiores. 

14. Procure siempre que las cosas no sean na- 
da para ella, ni ella para las cosas; mas olvidada 
de todo, more en su i-ecogimiento con el Esposo. 

15. Ame mucho los trabajos y tengalos en po- 
co por caer en gracia al Esposo, que por ella no 
dudo morir. 

16. Tenga fortaleza en el corazon contra todas 
las cosas que le movieren a lo que no es Dios, y 
sea amiga de la Pasion de Cristo. 

17. Traiga interior desasimiento a todas las 
cosas, y no ponga el gusto en alguna temporalidad, 
y recogera su alma a los bienes que no sabe. 

18. El alma que anda en amor, ni cansa ni se 
cansa. 
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19. A1 pobre que esta desnudo le vestiran; y 
al alma que se desnudare de sus apetitos, quere- 
res y no quereres, la vestira Dios de su pureza, 
gusto y voluntad. 

20. Hay almas que se revuelcan en el cieno 
como los animales que se revuelcan en el, y otras 
que vuelan como las aves que en el aire se purifi- 
can y limpian. 

21. Una palabra hablo el Padre, que fue su 
Hijo, y esta habla siempre en eterno silencio, y 
en silencio ha de ser oida del alma. 

22. Los trabajos los hemos de medir a nos 
otros, y no nosotros a los trabajos. 

23. El que no busca la cruz de Cristo, no bus- 
ca la gloria de Cristo. 

24. Para enamorarse Dios del alma, no none 
los ojos en su grandeza, mas en la grandeza de 
su humildad. 

25. El que tuviere verguenza de confesarme de- 
lante de los hombres, tambien la tendre Yo de 
confesarle delante de mi Padre, dice el Sehor. 

26. El cabello que se peina a menudo estara 
esclarecido y no tendra dificultad en peinarse cuan- 
tas veces quisiere; y el alma que a menudo exami- 
nare sus pensamientos, palabras y obras, que son 
sus cabellos, obrando por amor de Dios todas las 
cosas, tendrd muy claro su cabello, y mirarle ha el 
Esposo su cuello, y quedard preso en el, y llagado 
en uno de sus ojos, que es la pureza de intencion 
con que obra todas las cosas, El cabello se co- 
mienza a peinar de lo alto de la cabeza si quere- 
mos este esclarecido; todas nuestras obras se han 
de comenzar desde lo mas alto del amor de Dios, 
si quieres que sean puras y claras. 
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27. El cielo es firme y no esta sujeto a genera- 
cion, y las almas, que son de naturaleza celestial, 
son firmes y no estdn sujetas a engendrar apetitos 
ni otra cualquier cosa, porque se parecen a Dios 
en su manera, que no se mueven para siempre. 

28. No comer en pastos vedados, que son los 
de esta vida presente, porque hienaventurados son 
los que han hambre y sed de justicia, porque ellos 
serdn hartos. Lo que pretende Dios es hacernos 
dioses por participacion, siendolo fil por naturale¬ 
za, como el fuego convierte todas las cosas en 
fuego. 

29. Toda la bondad que tenemos es prestada, 
y Dios la tiene por propia obra; Dios y su obra 
es Dios. 

30. La sabidun'a entra por el amor, silencio y 
mortificacion; grande sabidun'a es saber callar y 
no mirar dichos ni hechos ni vidas ajenas. 

31. Todo para ml, y nada para Ti. 

32. Todo para Ti, y nada para mi. 

33. Dejate ensenar, dejate mandar, dejate su- 
jetar y despreciar, y seras perfecta. 

34. Cinco danos causa cualquier apetito en el 
alma: el primero, que la inquieta; el segundo, 
que la enturbia; el tercero, que la ensucia; el 
cuarto, que la enflaquece; el quinto, que la os- 
curece. 

35. La perfeccion no esta en las virtudes que 
el alma conoce de si, mas consiste en las que nues- 
tro Senor ve en el alma, la cual es carga cerrada, 
y asi no tiene de que presumir, mas estar el pe- 
cho por tierra acerca de si. 

36. El amor no consiste en sentir grandes co- 
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sas, sino en tener grande desnudez y padecer por 
el Amado. 

37. Todo el mundo no es digno de un pensa- 
miento del hombre, porque a solo Dios se debe, 
y asi, cualquier pensamiento que no tenga en 
Dios se le hurtamos. 

38. Las potencias y sentidos no se ban de em- 
plear todos en las cosas, sino lo que no se puede 
excusar, y lo demas dejarlo desocupado para 
Dios. 

39. No mirar imperfecciones ajenas, guardar 
silencio y continuo trato con Dios desarraigaran 
grandes imperfecciones del alma y la haran senora 
de grandes virtudes. 

40. Las senales del recogimiento interior son 
tres; la primera, si el alma no gusta de las cosas 
transitorias; la segunda, si gusta de la soledad y 
silencio y acudir a todo lo que es mas perfec- 
cion; la tercera, si las cosas que solian ayudarle 
le estorban, como es las consideraciones y medita- 
clones y actos, no llevando el alma otro arrimo a 
la oracion sino la fe y la esperanza y la caridad. 

41. Si un alma tiene mas paciencia para sufrir 
y mas tolerancia para carecer de gustos, es serial 
que tiene mas aprovechamiento en la virtud. 

42. Las condiciones del pajaro solitario son 
cinco: la primera, que se va a lo mas alto; la se¬ 
gunda, que no sufre compania, aunque sea de su 
naturaleza; la tercera, que pone el pico al aire; 
la cuarta, que no tiene determinado color; la quin¬ 
ta, que canta suavemente. Las cuales ha de tener ei 
alma contemplativa: que se ha de subir sob re las 
cosas transitorias, no haciendo mas caso de ellas 
que si no fuesen; y ha de ser tan amiga de la so- 
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ledad y silencio, que no sufra compania de otra 
criatura; ha de poner el pico al aire del Espiritu 
Santo, correspondiendo a sus inspiraciones, para 
que, haciendolo asi, se haga mas digna de su com- 
panfa; no l^a de tener determinado color, no te- 
niendo determinacion en ninguna cosa, sino en lo 
que es voluntad de Dios; ha de cantar suavemente 
en la contemplacion y amor de su Esposo. 

43. Los habitos de voluntarias imperfecciones 
que nunca acaban de vencerse, no solamente im- 
piden a la divina union, pero para llegar a la per- 
feccion, como son, costumbre de hablar mucho, al- 
gun asimientillo sin veneer, como a persona, ves- 
tido, celda, libro, tal manera de comida, y otras 
conversaciones y gustillos en querer gustar de las 
cosas, saber y oir, y otras semejantes. 

44. Si gloriarte quieres, y no quieres parecer 
necio y loco, aparta de ti las cosas que no son 
tuyas, y de lo que queda habras gloria; mas, por 
cierto, si todas las cosas que no son tuyas apartas, 
en nada'seras tornado, pues de nada te debes glo- 
riar si no quieres caer en vanidad. Mas descenda- 
mos ahora especialmente a los dones de aquellas 
gracias que hacen a los hombres graciosos y agra- 
dables delante de los ojos de Dios; cierto es que 
de aquellos dones no te debes gloriar que aun no 
sabes si los tienes. 

45. iOh, cudn dulce serd a mi la presencia tu- 
ya, que eres sumo Bien; allegarme he yo con si¬ 
lencio a Ti, y descubrirte he los pies (Rut., 3, 4), 
porque tengas por bien de juntarme contigo en 
matrimonio a mi, y no holgare hasta que me goce 
en tus brazos; y ahora te ruego, Senor, que no me 
dejes en ningiin tiempo en mi recogimiento, porque 
soy desperdiciadora de mi alma. 
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46. Desasida de lo exterior, desaposesionada 
de lo interior, desapropiada de las cosas de Dios, 
ni lo prospero la detiene ni lo adverso la impide 

47. El alma que esta unida con Dios, el demo- 
nio la teme como al mismo Dios. 

48. El mas puro padecer trae y acarrea mas 
puro entender. 

49. El alma que quiere que Dios se le entregue 
todo, se ha de entregar toda, sin dejar nada pa¬ 
ra SI. 

50. El alma que esta en union de amor, hasta 
los primeros movimientos no tiene. 

51. Los amigos viejos de Dios, por maravilla 
faltan a Dios, porque estan ya sobre todo lo que 
les puede hacer faltar. 

52. Amado mio, todo lo aspero y trabajoso 
quiero para mi, y todo lo suave y sabroso quiero 
para Ti. 

53. La mayor necesidad que tenemos para 
aprovechar es de callar a este gran Dios, con el 
apetito y con la lengua, cuyo lenguaje que fil mas 
oye solo es el callado amor. 

54. Fe sencilla para buscar a Dios. La luz que 
aprovecha en lo exterior para no caer, es al reves 
en las cosas de Dios, de manera que es mejor no 
ver, y tiene el alma mas seguridad. 

55. Mas se granjea en los bienes de Dios en 
una hora que en los nuestros toda la vida. 

56. Ama el no ser conocida de ti ni de los 
otros. Nunca mirar los bienes ni los males ajenos. 

57. Andar a solas con Dios, obrar en el medio, 
esconder los bienes de Dios. 
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58. Andar a perder y que todos nos ganen, e:^ 
de animos valerosos, de pechos generosos, de co- 
razones dadivosos; es condicion dar antes que 
recibir hasta que vienen a darse a si mismos, por- 
que tienen por gran carga poseerse; que mas gus- 
tan de ser poseidos y ajenos de si, pues somos 
mas propios de aquel infinite Bien que nuestros. 

59. Grande mal es tener mas ojo a los bienes 
de Dios que al mismo Dios, oracion y desapropio. 

60. Mire aquel infinite saber y aquel secreto 
escondido, que paz, que amor, que silencio esta 
en aquel pecho divine, que ciencia tan levantada 
es la que Dios alii ensena, que es lo que llama- 
mos actos anagogicos, que tanto encienden el co- 
razon. 

61. Mucho se desmejora y menoscaba el se- 
creto de la conciencia todas las veces que alguno 
manifiesta a los hombres el fruto de ella, porque 
entonces recibe por galardon el fruto de la fama 
transitoria. 

62. Nunca tomes por ejemplo al hombre en 
lo que hubieres de hacer, por santo que sea, por¬ 
que te pondra el demonio delante sus imperfec- 
ciones; sino imita a Cristo, que es sumamente 
perfecto y sumamente santo, y nunca erraras. 

63. Buscad leyendo, y hallareis meditando; Ha¬ 
mad orando y abriros ban contemplando. 

64. Preguntando una vez el Venerable Padre 
Fray Juan de la Cruz como se arrobaba uno, res- 
pondio: que negando su voluntad y haciendo la 
de Dios, porque ^xtasis no es otra cosa que un 
salir el alma de si y arrebatarse en Dios, y esto 
hacia el que obedecia, que es salir de si y de su 
propio querer, y aligerando se anegaba en Dios. 
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65. Hable poco, y en cosas que no es pre 
guntado no se meta. 

66. Siempre procure traer a Dios presente y 
conservar en si la pureza que Dios le ensena. 

67. No se disculpe ni rehuse ser corregido de 
todos; oiga con rostro sereno toda reprension; 
piense que se lo dice Dios. 

68. Viva como si no hubiese en este mundo 
mas que Dios y ella, para que no pueda su :ora- 
zon ser detenido por cosa Humana. 

69. Tenga por misericordia de Dios que algu 
na vez le digan alguna buena palabra, pues no 
merece ninguna. 

70. Nunca deje derramar su corazon, aunquc 
sea por un credo. 

71. Nunca oiga flaquezas ajenas, y si alguna 
se quejare a ella de otra, podrdle decir con hu- 
mildad no le diga nada. 

72. No se queje de nadie, no pregunte cosa 
alguna, y si le fuere necesario preguntar, sea con 
pocas palabras. 

73. No rehuse el trabajo, aunque le parezca no 
lo podra hacer. Hallen todos en ella piedad. 

74. No contradiga; en ninguna manera hable 
palabras que no vayan limpias. 

75. Lo que hablare sea de manera que no sea 
nadie ofendido, y que sea en cosas que no le 
pueda pesar que lo sepan todos. 

76. No niegue cosa que tenga, aunque la haya 
menester. 

77. Calle lo que Dios le diere, y acuerdese de 
aquel dicho de la Esposa: Mi secreto, para mi, 
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78. Procure conservar el corazon en paz, no le 
desasosiegue ningiin secreto de este mundo, mire 
que todo se ha de acabar. 

79. No pare mucho ni poco en quien es contra 
ella o con ella, y siempre procure agradar a su 
Dios. Pidale se haga en ella su voluntad. Amele 
mucho, que se lo debe. 


DOCE ESTRELLAS PARA LLEGAR A LA SUMA 
PERFECCldN 

Amor de Dios, amor del projimo, obediencia, 
castidad, pobreza, asistir al coro, penitencia, hu 
mildad, mortificacion, oracion, silencio, paz. 


AVISOS DEL SANTO 

1. El que con puro amor obra por Dios, no so- 
lamente no se le da de que lo sepan los hombres, 
pero ni lo hace porque lo sepa el mismo Dios; ei 
cual, aunque nunca lo hubiese de saber, no cesaria 
de hacer los mismos servicios y con la misma 
alegria y amor. 

2. Otro para veneer los apetUos: Traer un or- 
dinario apetito de imitar a Jesucristo en todas sus 
obras, conformandose con su vida, la cual debe 
considerar para saber imitar y haberse en todas 
las cosas como £1 se hubiera. 

3. Para poder hacer esto es necesario que cual- 
quier apetito o gusto, si no fuere puramente por 
honra y gloria de Dios, renunciarlo y quedarse en 
vacio por amor del que en esta vida no tuvo ni 
quiso m&s de hacer la voluntad de su Padre, la 
cual llamaba su comida y manjar. 
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Para mortificar las cuatro pasiones naturales, 
que son gozo, tristeza, temor y esperanza, apro- 
vecha lo siguiente: 

4. Procurar siempre inclinarse, no a lo mas 
facil, sino a lo mas dificultoso; no a lo mas sabro- 
so, sino a lo mas desabrido; no a lo mas gusioso, 
sino a lo que no da gusto; no inclinarse a lo que 
es descanso, sino a lo mas trabajoso; no a lo que 
es consuelo, sino a lo que no es consuelo; no a 
lo mas, sino a lo menos; no a lo mas alto, y pre- 
cioso, sino a lo mas bajo y despreciado; no a lo 
que es querer algo, sino a lo que no es querer 
nada; no andar buscando lo mejor de las cosas, 
sino lo peor; y traer desnudez y vacio y pobreza 
por Jesucristo dc cuanto hay en el mundo. 

5. Para la concupiscencia: 1) Procurar obrar 
en desnudez y desear que los otros lo hagan. 2) 
Procurar hablar en desprecio y desear que todos lo 
hagan. 3) Procurar pensar bajamente de si y de¬ 
sear que los otros lo hagan. 

6. El venerable Padre, entre otras cosas que es- 
cribia, una vez escribio para cada una de las re- 
ligiosas un dicho para su aprovethamiento espiri- 
tual, y aunque los traslade todos, solos los dos 
que.se siguen me dejaron: 1) Tenga fortaleza en 
el corazon contra todas las cosas que le movieron 
a lo que no es Dios, y sea amiga de las pasio¬ 
nes <1) por Cristo. 2) Prontitud en la obediencia, 
•gozo, en el padecer, mortificar la vista, no querer 
saber nada, silencio y esperanza. 3) Refrene mucho 
la lengua y el pensamiento y traiga de ordinario 
el afecto en Dios y calentarsele ha el espiritu divi- 
no mucho. Lealo muchas veces. 


(1) En el sentido de padecimientos. 
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OTROS AVISOS 

1. Cuanto mas te apartas de las cosas terre- 
nas, tanto mas te acercas a las celestiales, y mas 
hallas en Dios. 

2. Quien supiere morir a todo, tendra vida en 
todo. 

3. Apdrtate del mcd, obra el bien y busca la paz. 

4. Quien se queja o murmura no es perfeclo 
ni aun buen cristiano. 

5. Humilde es el que se esconde en su propia 
nada y se sabe dejar a Dios. 

6. Manso es el que sabe sufrir al projimo y 
sufriere a si mismo. 

7. Si quieres ser perfecto, vende tu voluntad y 
dala a los pobres de espiritu, y ven a Cristo por 
mansedumbre y humildad, y siguele hasta el cal- 
vario y sepulcro. 

8. Quien de si propio se fia, peor es que el 
demonio. 

9. Quien a su projimo no ama, a Dios abo- 
rrece. 

10. Quien obra con tibieza, cerca esta de la 
caida. 

11. Quien huye de la oracion, huye de todo 
lo bueno. 

12. Mejor es vencerse en la lengua, que ayiinar 
a pan y agua. 

13. Mejor es sufrir por Dios, que hacer mila- 
gros. 
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14. jOh, que bienes seran aquellos que goza- 
remos con la vista de la Santi'sima Trinidad! 


ORACldN A LA SANTISIMA VIRGEN 

Santi'sima Maria, Virgen de vi'rgenes, Sagrario 
de la Santi'sima Trinidad. Espejo de los angeles, 
Refugio seguro de los pecadores; apiadate de 
nuestros trabajos, recibe con clemencia nuestros 
suspiros y aplaca la ira de tu Hijo santisimo 


Epistolario 


ADVERTENCIA 

Son muy pocas las cartas que se nos conservan, 
y de estas algunas en fragmentos muy pequehos. 
Rebosan naturalidad, y tratan, por lo general, de 
asuntos espirituales. Decta Fray Jeronimo de San 
Jose que siempre que encontraba carta de sti Ve¬ 
nerable Padre hacta reparo en ella, porque le pa- 
recia... un pedazo de su dnimo, historiado por el 
mismo. («Historia del Venerable Padre Fray Juan 
de la Cruz», libro 6, capttulo 7.) 

En esta edicion seguimos el orden propuesto por 
el Padre J. A. de Sobrino, S. en sus «.Estudios 
de San Juan de la Cruz y Nuevos Textos», pdgi- 
nas 132-133. 
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Carta 1. 

A LA MADRE CATALINA DE JESCS (1) 

Jesus sea en su alma, mi hija Catalina. Aunque 
no se donde esta, la quiero escribir estos venglo- 
nes, confiando se los enviara nuestra Madr.e, si no 
anda con ella; y si es asi que no anda, consuelese 
conmigo, que mas desterrado estoy yo y solo por 
aca; que despues que me trago aquella ballena y 
me vomito en este extrano puerto, nunca mas 
mereci verla, ni a los santos de por alia (2). Dios 
lo hizo bien, pues, en fin, es lima el desamparo, y 
para gran luz el padecer tinieblas. 

Plega a Dios no andemos en ellas. jOh, que de 
cosas la quisiera decir!, mas escribo muy a oscu- 
ras, no pensando la ha de recibir; por eso ceso sin 
acabar. Encomiendeme a Dios. Y no la quiero 
decir de por aca mas, porque no tengo gana. 

De Baeza y julio 6 de 1581. 

Su siervo en Cristo, 

Fray Juan de la Cruz. 

[Sobrescrito:] Es para la hennana Catalina de 
Jesus, carmelita descalza, donde estuviere. 

(1) La Madre Catalina de Jesus nacio en Valderas 
(Leori); prof eso en las Carmelitas Descalzas de Valla¬ 
dolid. A1 escribirse esta carta se hallaba en Palencia. 
Fuc priinera superiora del convento de Burgos, y murio 
en el de Soria. 

(2) Se refiere a su prision en Toledo, despues de la 
cual no habia vuelto a ver a los religiosos de Castilla. 
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Carta 2. 

A LA MADRE ANA DE SAN ALBERTO, PRIORA DE 
CARAVACA 

(Fragmento) 

Le aconseja deseche temores tnfundados. 

...Pues ella no me dice, yo le digo que no sea 
boba, ni ande con temores que acobardan al alma. 
Dele a Dios lo que le ha dado y le da cada dia, 
que parece quiere ella medir a Dios a la medida 
de su capacidad; pues no ha de ser asi. Aparejese, 
que le quiere Dios hacer una gran merced. 

Fray Juan de la Cruz. 

(1582.) 


Carta 3. 

A LA MADRE ANA DE SAN ALBERTO (1), 

PRIORA DE CARAVACA 
(Fragmento) 

Con espiritu profetico le descubre el estado dc 
su alma y deshace sus temores. 

... tHasta cuando piensa, hija, que ha de andar 
en brazos ajenos? Ya deseo verla con una grande 
desnudez y desarrimo de criaturas que todo el in- 
fierno no bastase a turbarla. ^Que Idgrimas tan 
impertinentes son esas que derrama estos di'as? 


(1) Nacio en Malagon (Ciudad Real). De ella escribio 
Santa Teresa (Fundac., cap. 27): Es harto mejor que yo. 
En Caravaca. donde fue priora muchos anos, trato varias 
veces con san Juan de la Cruz. 
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(iCuanto tiempo bueno piensa que ha perdido con 
esos escnipulos? Si desea comunicar conmigo sus 
trabajos, vayase a aquel espejo sin mancilla del 
Eterno Padre, que es su Hijo, que alli miro yo 
su alma cada dia, y sin duda saldra consolada y 
no tendra necesidad de mendigar a puertas de 
gente pobre. 

Carta 4(1). 

A UNA RELIGIOSA 
(Fragmento) 

Que en el vacio y sequedad prueba Dios a sus 
soldados. 

Hija: En el vacio y sequedad de todas las co- 
sas ha Dios de probar los que son sus soldados 
fuertes para veneer en su batalla; que saben beber 
el agua en el aire, sin pegar el pecho en la tierra, 
como los soldados de Gedeon, que vencieron con 
barro seco y candelas encendidas dentro, que sig- 
nifica la sequedad del sentido, y dentro el espiritu 
bueno y encendido. 

Febrero, 1586. 

Carta 5. 

A LA MADRE ANA DE SAN ALBERTO, PRIOR A DE 
CARAVACA 

Participa a la Madre la solemnidad con que se 
inauguro la fundacion de Descalzas de Cordoba, 
y el traslado de las monjas de Sevilla a nueva 
casa. 

Jesiis sea en su alma. A1 tiempo que me partia 


(1) Sobrino, p. 65. 
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de Granada a la tundacion de Cordoba, la deje 
crito de priesa. Y despues aca, estando en Cordo¬ 
ba, recibi las cartas suyas y de esos sefiores que 
iban a Madrid, que debieron pensar me cogerian 
en la Junta. Pues sepa que nunca se ha hecho, 
por esperar a que se acabqn estas visitas y funda- 
ciones; que se da el Senor estos dias tanta priesa, 
que no nos damos vado. Acabose de hacer ja de 
Cordoba de frailes con el mayor aplauso y solem- 
nidad de toda la ciudad que se ha hecho alii con 
Religion ninguna. Porque toda la Clerecia de Cor¬ 
doba y Cofradias se juntaron, y se trajo el Santisi 
mo Sacramento con gran solemnidad, de la Igle- 
sia Mayor; todas las calles muy bien colgadas y 
la gente como el dia de Corpus Christi. Esto fue 
el domingo despues de la Ascension, y vino el se- 
hor Obispo y predico, alabandonos mucho. Esta 
la casa en el mejor puesto de la ciudad, que es 
en la collacion de la Iglesia Mayor. 

Ya estoy en Sevilla en la traslacion de nuestras 
monjas, que han comprado unas casas principali- 
simas, que aunque costaron casi catorce mil du* 
cados, valen mas de veinte mil. Ya estan en eilas, 
y el dia de san Bernabe pone el Cardenal el San 
tisimo Sacramento con mucha solemnidad. Y en 
tiendo dejar aqui otro convento de frailes antes 
que me vaya, y habra dos en Sevilla de frailes. 
Y de aqui a san Juan me parto a Ecija, donde con 
el favor de Dios fundaremos otro, y luego a Ma¬ 
laga, y de alii a la Junta, 

Ojala tuviera yo comision para esa fundacion 
como la tengo para estas, que no esperara yo mu 
chas andulencias {!); mas espero en Dios que se 
hara y en la Junta hare todo cuanto pudiere. Asi 
lo diga a esos sehores, a los cuales escribo... 


(1) Andanzas. 
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El librico de las Canciones de la Esposa querria 
que me enviase, que ya a buena razon lo tendra 
sacado Madre de Dios. 

Mucho se dilata esa Junta, y pesame por amor 
de la entrada de dona Catalina, porque deseo 
dar... 

Sevilla, junio de 1586. 

Su siervo. 

Fray Juan de la Cruz. 

Mire que me de un gran recaudo al Senor Gon- 
zalo Munoz, que por no cansar a Su Merced no 
le escribo, y porque Vuestra Reverencia le dira 
lo que ahi digo. 

[Sobrescrito:] Para la Madre Ana de San Alberto, 
priora en las Descalzas Carmelitas de Caravaca. 


Carta 6. 

A LAS carmelitas DESCALZAS DE BEAS 

Admirable doctrina sobre la excelencta de su 
estado y el desasimiento de las criaturas. 

Jesiis sea en sus almas, hijas mias. ^Piensan que 
aunque me ven tan mudo, que las pierdo de vista 
y dejo de andar echando de ver como con gran 
facilidad pueden ser santas, y con mucho deleite 
y amparo seguro andar en deleite del amado Es- 
poso? Pues yo ire alia, y veran como no me olvi- 
daba, y veremos las riquezas ganadas en el amor 
puro y sendas de la vida eterna y los pasos her- 
mosos que dan en Cristo, cuyos deleites y coro¬ 
na son sus esposas: cosa digna de no andar por 
el suelo rodando, sino de ser tomada en las ma- 
nos de los angeles y serafines y con reverencia y 
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aprecio la pongan en la cabeza de su Senor. Cuan- 
do el corazon anda en bajezas por el suelo, rueda 
la corona, y cada bajeza la da con el pie; mas 
cuando el hombre se allega al corazon alto, que 
dice David (Sat. 63, 7), entonces es Dios ensalzado 
con la corona de aquel corazon alto de su Esposa, 
con que le coronan el dia de la alegrta de su cora¬ 
zon (Cant., 3, 11), en que tiene sus deleites .uan 
do estd con los hijos de los hombres. 

Estas aguas de deleites interiores no nacen en la 
tierra; hacia el cielo se ha de' abrir la boca del de- 
seo, vacia de cualquier otra llenura, y para que 
asi la boca del apetito, no abreviada ni apretada 
con ningun bocado de otro gusto, la tenga bien 
vacia y abierta hacia aquel que dice (Sal., 80, 11): 
Abre y dilata tu boca, y Yo te la henchire. De ma- 
nera que el que busca gusto en alguna cosa, ya no 
se guarda vacio para que Dios le llene de su ine- 
fable deleite; y asi como va a Dios, asi se sale, 
porque lleva las manos embarazadas y no puede 
tomar lo que Dios le daba. Dios nos libre de tan 
malos embarazos, que tan dulces y sabrosas liber- 
tades estorban. 

Sirvan a Dios, mis amadas hijas en Cristo, si- 
guiendo sus pisadas de mortificaciones en toda pa- 
ciencia, en todo silencio y en todas ganas de pade- 
cer, hechas verdugos de los contentos, mortifican- 
dose si por ventura ha quedado algo por morir 
que estorbe la resurreccion interior del espiritu, 
el cual more en sus almas. Am^n. 

De Malaga y noviembre, 18, de 1586. 

Su siervo. 


Fray Juan de la Cruz. 
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Carta 7 (1). 

A LA MADRE ANA DE JESUS Y COMUNIDAD 
DE GRANADA (2) 

Que no tan to import a escribir y hablar cuanto 
collar y obrar. Soledad y recogimiento en Dios. 

Jesus, Maria, Jose sean en sus almas, hijas mias 
en Cristo. Mucho me console con su carta; pa- 
gueselo nuestro Senor. El no haber escrito no ha 
sido falta de voluntad, porque de veras deseo su 
gran bien, sino parecerme que harto esta ya iicho 
y escrito para obrar lo que importa; y que )o que 
falta—si algo falta—no es el escribir o el hablar 
—que esto antes ordinariamente sobra—, sino ei 
callar y obrar. Porque demas de esto, el hablar 
distrae, y el callar y obrar ecoge y da fuerza al 
espiritu. Y asi, luego que la persona sabe lo que 
le han dicho para su aprovechamiento, ya no ha 
menester oir ni hablar mas, sino obrarlo de ^eras 
con silencio y cuidado, en humildad y caridad y 
desprecio de si; y no andar luego a buscar nuevas 
cosas, que no sirven sino de satisfacer el apetito 
en lo de fuera—y aun sin poderlo satisfacer—y 
dejar el espiritu flaco y vacio, sin virtud interior. 
De aqui es que ni lo primero ni lo postrero apro 
vecha; como el que come sobre lo indigesto, que 
porque el calor natural se reparte en lo uno y en 
lo otro, no tiene fuerza para todo convert)rlo en 
substancia, y eng^ndrase enfermedad, 

Mucho es menester, hijas mias, saber hurtar eJ. 
cuerpo del espiritu al demonio y a la sensualidad, 


(1) Vease Sobrino, p. 81. 

(2) O tal vez de Madrid 



54 


EPISTOLARIO 


porque si no, sin entendernos, nos hallaremos muy 
desaprovechados y muy ajenos de las virtudes de 
Cristo, y despues amaneceremos con nuestro tra- 
bajo y obra hecho del reves, y pensando que lleva 
mos la lampara encendida, parecera muerta; por¬ 
que los soplos que a nuestro parecer dabamos pa¬ 
ra encenderla, quiza eran mas para apagarla. Digo, 
pues, que para que esto no sea, y para guardar 
el espiritu, como he dicho, no hay mejor nedio 
que padecer y hacer y callar, y cerrar los sentidos 
con uso e inclinacion de soledad y olvido de toda 
criatura y de todos los acaecimientos, aunque sc 
hunda el mundo. Nunca por bueno ni malo iejar 
de quietar su corazon con entrahas de amor, para 
padecer en todas las cosas que se ofrecieren. Por¬ 
que la perfeccion es de tan alto momento y el de- 
leite del espiritu de tan rico precio, que aun iodu 
esto quiera Dios que baste; porque es imposible 
ir aprovechando sino haciendo y padeciendo vir 
tuosamente, todo envuelto en silencio: esto enten- 
dido, hijas, que el alma que presto advierte en 
hablar y tratar, muy poco advertida esta en Dios; 
porque cuando lo esta, luego con fuerza la tiran 
de dentro a callar y huir de toda conversacion, 
porque mas quiere Dios que el alma se goce con 
£1, que con otra alguna criatura, por mas aven- 
tajada que sea y por mas al caso que le haga. 

En las oraciones de Vuestras Caridades me en- 
comiendo; y tengan por cierto que con ser mi ca- 
ridad tan poca, esta tan recogida hacia ella, que 
no me olvido de quien tanto debo en el Sehor; el 
cual sea con todos nosotros. Amen. 

De Granada, a 22 de noviembre de 1587 ahos. 


Fray Juan de la Cruz. 
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La mayor necesidad que tenemos es de callar a 
este gran Dios con el apetito y con la lengua, cuyo 
lenguaje, que £1 oye solo, es el callado del amor. 

[Sobrescrito:] A Ana de Jestis y las senoras car- 
melitas descalzas del convento de Granada. 


Carta 8. 

A LA MADRE LEONOR BAUTISTA (1), EN. BEAS 

La consuela en sus trabajos y la exhorta a lie- 
varlos santamente. 

Jesus sea en Vuestra Reverencia. No piense, hija 
en Cristo, que me he dejado de doler de sus tra¬ 
bajos y de las que son participantes; pero acor- 
dandome que asi como Dios la llamo para que hi- 
ciese vida apostolica, que es vida de desprecio, la 
lleva por el camino de ella, me consuelo. En fin, 
el religioso de tal manera quiere Dios que sea re- 
ligioso, que haya acabado con todo y que todo 
se haya acabado para el; porque £1 mismo es el 
que quiere ser su riqueza, consuelo y gloria de- 
leitable. Harta merced la ha Dios hecho a Vues¬ 
tra Reverencia (2), porque ahora, bien olvidada de 
todas las cosas, podra a sus solas gozar bien de 
Dios, no se le dando nada que hagan de ella lo 
que quisieren por amor de Dios, pues que no es 
suya, sino de Dios. 

Hagame saber si es cierta su partida a Madrid, 
y si viene la Madre Priora, y encomiendeme mu- 


(1) Nacio en Alcaraz (Albacete), y profeso en Beas el 
ano de 1578. 

(2) Con librarla del cargo de priora. 
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cho a mis hijas Magdalena y Ana (1), y a todas, 
que no me dan lugar para escribirlas. 

De Granada, a 8 de febrero de 88. 

Fray Juan de la Cruz. 


Carta 9. 

A DONA JUANA DE PEDRAZA, EN GRANADA 

Asegurala que no la olvida, y que su alma va 
por buen cam'tno. 

Jesus sea en su alma. Y gracias a £1 que me la 
ha dado para que, como ella dice, no me olvide de 
los pobres y no como a la sombra, como ella Jice, 
que harto me hace rabiar pensar si, como lo dice, 
lo cree; harto malo seria a cabo de tantas mues- 
tras, aun cuando menos lo merecia. No me faltaba 
ahora mas sino olvidarla; mire c6mo puede ser 
lo que esta en el alma, como ella esti. Como ella 
anda en esas tinieblas y vacios de pobreza espi- 
tual, piensa que todos le faltan y todo; mas no es 
maravilla, pues en eso tambien le parece le lalta 
Dios. Mas no le falta nada, ni tiene ninguna nece- 
sidad de tratar nada, ni tiene que, ni lo sabe ni lo 
hallara, que todo es sospecha sin causa. Quien no 
quiere otra cosa sino a Dios, no anda en tinieblas, 
aunque mds oscuro y pobre se vea; y quien no 
anda en presunciones ni gustos propios, ni de Dios 
ni de las criaturas, ni hace su voluntad propia en 
eso ni en esotro, no tiene en que tropezar ni que 
tratar. Buena va, dejese y huelguese. ^Quien es ella 
para tener cuidado de si? jBuena se pararia! 


(1) Dos religiosas de aquella comunidad. 
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Nunca mejor estuvo que ahora, porque nunca 
estuvo tan humilde ni tan sujeta ni teniendose en 
tan poco, y a todas las cosas del mundo; ni se 
conocia por tan mala, ni a Dios por tan bueno, ni 
servia a Dios tan pura y desinteresadamente como 
ahora, ni se va tras las imperfecciones de su vo- 
luntad y enterez, como quizd solia. ^Que quiere? 
^'Que vida o modo de proceder se pinta ella en 
esta vida? <'Que piensa que es servir a Dios, sino 
no hacer males, guardando sus mandamientos, y 
andar en sus cosas como pudieremos? Como esto 
haya, ^que necesidad hay de otras aprensiones, ni 
otras luces ni jugos de aca o de alia, en que ordi- 
nariamente nunca faltan tropiezos y peligros al 
alma que con sus entenderes y apetitos se engaha 
y se embelesa, y sus mismas potencias le hacen 
errar? Y asi es gran merced de Dios cuando las 
oscurece, y empobrece al alma de manera que no 
pueda errar con ellas; y como no se yerre, ^que 
hay que acertar sino ir por el camino llano de la 
ley de Dios y de la Iglesia, y solo vivir en fe 
oscura y verdadera, y esperanza cierta y caridad 
entera y esperar alld nuestros bienes, viviendo aca 
como peregrinos, pobres, desterrados, huerfanos, 
secos, sin camino y sin nada, esperandolo alia 
todo? 

Alegrese y fiese de Dios, que muestras le tiene 
dadas que puede muy bien, y aun lo debe hacer; 
y si no, no ser^ mucho que se enoje viendola an¬ 
dar tan boba, llevindola £1 por donde mas la con 
viene, y habiendola puesto en puesto tan seguro. 
No quiera nada, sino ese modo, y allane el alma, 
que buena esta, y comulgue como suele. El con- 
fesar, cuando hubiere cosa clara; y no tiene que 
tratar. Cuando tuviere algo a mi me lo escribira, 
y escribame presto, y mas veces, que por via de 
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dona Ana podr^i, cuando no pudiere por las 
monjas. 

Algo malo he estado; ya estoy bueno; mas 
Fray Juan Evangelista esta malo. Encomiendele 
a Dios y a mi, hija mia en el Senor. 

De Segovia y octubre 12 de 1589. 

Fray Juan de la Cruz. 

A dona Juana de Pedraza en casa del arcediano de 
Granada fronlero del Colegio de los Abades. 


Carta 10. 

AL PADRE AMBROSIO MARIANO DE SAN BENITO, 
PRIOR DE MADRID 

Traslado de algunos religiosos. Que nadie se en- 
tremeta en tratar con los novicios. 

Jesus sea en Vuestra Reverencia. La necesidaJ 
que hay de religiosos, como Vuestra Reverencia 
sabe, s^gun la multitud de fundaciones que hay, es 
muy grande; por eso es menester que Vuestra Re¬ 
verencia tenga paciencia en que vaya de ahi el 
Padre fray Miguel a esperar en Pastrana al Padre 
Provincial, porque tiene luego de acabar de fun- 
dar aquel convento de Molina. Tambien les pare- 
ci6 a los Padres convenir dar luego a Vuestra Re¬ 
verencia Subprior; y asi, le dieron al Padre fray 
Angel, por entender se conformard bien con su 
Prior, que es lo que mas conviene en un convento, 
y d61es Vuestra Reverencia a cada uno sus paten- 
tes. Y convendr^i que no pierda Vuestra Reveren¬ 
cia cuidado en que ningun sacerdote, ni no sacei- 
dote, se le entremeta en tratar con los novicios; 
pues, como sabe Vuestra Reverencia, no hay cosa 
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mas perniciosa que pasar por muchas manos y 
que otros anden traqueando a los novicios; y pues 
tiene tantos, es razon ayudar y aliviar al Padre 
fray Angel, y aun darle autoridad, como ahora se 
le ha dado, de Subprior para que en la casa le 
tengan m^is respeto. Al Padre fray Miguel parece 
no era ahi mucho menester ahora, y que podra 
mas servir a la Religion en otra parte. Acerca del 
Padre Gracian no se ofrece cosa de nuevo, sino 
que el Padre fray Antonio estd ya aqui. 

De Segovia y noviembre, 9, de 88. 

Fray Juam de la Cruz. 

El Padre Gregorio de San Angelo besa a Vucs- 
tra Reverencia las manos. 


Carta 11. 

a dona JUANA DE PEDRAZA, EN GRANADA 

Aconseja a esta discipula el desprendimiento de 
todas las cosas y el amor a la Cruz. Que no sea 
corta en escrihir. 

Jesiis sea en su alma. Pocos dias ha la escribi 
por via del Padre fray Juan (1), en respuesta de 
esta suya postrera, que, segiin se habia esperado, 
fue bien estimada. Alii la respond! como, a mi ver, 
todas sus cartas tengo recibidas, y sus lastimas y 
males y soledades sentidas, las cuales me dan a 
mi siempre tantas voces callando, que la pluma no 
me declara tanto. Todo es aldabadas y golpes en el 
alma para mds amar, que causan mds oracion y 
suspiros espirituales a Dios, para que fil cumpla 


(1) Su querido hijo Juan Evangelista. 
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lo que el alma pide para £1. Ya le dije que no 
habia para que entrar por aquel... (ilegible), sino 
que haga lo que le tienen mandado, y cuando se 
lo impidieren, obediencia y avisarme, que Dios 
proveera lo mejor. Los que quieren bien a Dios, 
El se tiene cuidado de sus cosas, sin que ellos se 
soliciten por ellas. 

En lo del alma, lo mejor que tiene para estar se- 
gura es no tener asidero a nada, ni apetito de na- 
da; y tenerle muy verdadero y entero a quien la 
guia conviene, porque si no, ya seria no querer 
guia. Y cuando basta una, y es la que conviene, 
todas las demas, o no hacen al caso o estorban. No 
se asga el alma a nada, que como no falte oracion, 
Dios tendra cuidado de su hacienda, pues no es de 
otro dueno, ni lo ha de ser. Esto por mi lo veo, que 
cuanto las cosas mas son mias, mas tengo el alma 
y corazon en ellas y mi cuidado; porque la cosa 
amada se hace una con el amante, y asi hace Dios 
con quien le ama. De donde no se puede olvidar 
aquello sin olvidarse de la propia alma; y aun de 
la propia se olvida por la amada, porque mas vive 
en la amada que en si. 

jOh gran Dios de amor y Senor, y que de ri- 
quezas vuestras poneis en el que no ama ni gusta 
sino de Vos; pues a Vos mismo le dais y haceis 
una cosa por amor! Y en eso le dais a gustar 3 
amar lo que mas el alma quiere en Vos y le apro- 
vecha mas. Porque conviene que no nos falte cruz, 
como a nuestro Amado, hasta la muerte de amor. 
El ordena nuestras pasiones en el amor de lo que 
m 4 s queremos, para que mayores sacrificios haga- 
mos y mas valgamos. Mas todo es breve, que todo 
es hasta alzar el cuchillo, y luego se queda Isaac 
vivo, con promesa del hijo multiplicado. 

Paciencia es menester, hija mia, en esta pobreza 
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que para salir bien de nuestra tierra aprovecha, y 
para entrar en la vida a gozarlo bien todo, la cual 
es... (ilegible) de vida. 

Ahora no se cu^nto ser^ mi ida. Bueno estoy, 
aunque el alma muy atras. Encomendadme a Dios, 
y las cartas de a fray Juan o a las monjas mas 
a menudo, cuando se pueda. Y si no fuesen tan 
corticas, seria mejor. 

De enero y Segovia, 28, de 1589. 

Fray Juan de la Cruz. 


Carta 12. 

A UNA DONCELLA DE AVILA, QUE RESIDIa EN MADRID 
Y DESEABA HACERSE DESCALZA (1) 

Consideracton de sus pecados, de la Pasion del 
Sehor y de la gloria perdurable. 

Jesiis sea en su alma. El mensajero me ha to¬ 
rnado en tiempo que no podia responder, cuando 
el pasaba de camino. Dele Dios, hija mia, siempre 
su Santa gracia, para que toda en todo se emplee 
en su santo amor y servicio como tiene la obliga- 
ci6n, pues que s61o para esto la crio y redimio. 
Los tres puntos que me pregunta habia nucho 
que decir en ellos, mas que la presente brevedad 
y carta pide; pero direle otros tres, con que podra 
algo aprovechar en ellos. 

Acerca de los pecados, que Dios tanto aborrece 
que le obligaron a muerte, le conviene para bien 
llorarlos y no caer en ellos, tener el menos trato 

(1) Era natural de Narros del Castillo (Avila). Entro 
carmelita y tomo por nombre Ana de la Cruz. El santo 
le dio un Cristo que traia consigo. 
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que pudiere con gentes, huyendo de ellas, y nun- 
ca hablar mas de lo necesario en cada cosa, porque 
de tratar con las gentes mds de lo que puramente 
es necesario y la razon pide, nunca a ninguno, por 
santo que fuese, le fue bien; y con esto guardar 
la ley de Dios con grande puntualidad y amor. 

Acerca de la Pasion del Senor, procure el rigor 
de su cuerpo con discrecidn, el aborrecimiento de 
si misma y mortificacion, y no querer hacer su 
voluntad y gusto en nada, pues ella fue la causa 
de su muerte y Pasion; y lo que hiciere, todo sea 
por consejo de su madre. 

Lo tercero, que es la gloria, para bien pensar en 
ella y amarla, tenga toda la riqueza del mundo y 
los deleites de ella por lodo y vanidad y cansan- 
cio, como de verdad lo es, y no estime en nada 
cosa alguna, por grande y preciosa que sea, sino 
estar bien con Dios, pues que todo lo mejor de aca, 
comparado con aquellos bienes eternos para que 
somos criados, es feo y amargo; y aunque breve, 
su amargura y fealdad durara para siempre en el 
alma del que los estimare. 

De su negocio yo no me olvido; mas ahora no 
se puede mas, que harta voluntad tengo. Enco- 
miendelo mucho a Dios y tome por abogada a 
nuestra Senora y a San Jose en ello. 

A su madre me encomiendo mucho, y que haya 
esta por suya, y entrambas me encomienden a 
Dios; y a sus amigas pidan lo hagan por caridad. 

Dios la de su espiritu. 

De Segovia y febrero. 


Fray Juax de la Cruz. 
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Carta 13. 

A UN ELELIGIOSO DESCALZO DIRIGIDO SUYO 

Le persuade que emplee la voluntad en solo Dios 
y renuncie a todo goto de las criaturas. 

1 . La paz de Jesucristo sea, hijo, siempre en su 
alma. La carta de Vuestra Reverencia recibi, en 
que me dice los grandes deseos que le da nuestro 
Senor de ocupar su voluntad en solo £1, amandole 
sobre todas las cosas, y pideme que en orden a 
conseguir aquesto le de algunos avisos. 

Huelgome de que Dios le haya dado tan santos 
deseos, y mucho mas me holgar^ que los ponga en 
ejecucion. Para lo cual le conviene advertir como 
todos los gustos, gozos y aficiones se causan siem¬ 
pre en el alma mediante la voluntad y querer de 
las cosas que se le ofrecen como buenas y conve- 
nientes y deleitables, por ser ellas a su parecer 
gustosas y preciosas; y segun esto, se mueven los 
apetitos de la voluntad a ellas y las espera, y en 
ellas se goza cuando las tiene y teme perderlas, 
y le duele perdiendolas, y asi, segun las aficiones 
y gozos de las cosas, est^ el alma alterada e in- 
quieta. 

2 . Pues para aniquilar y mortificar estas aficio¬ 
nes de gustos acerca de todo lo que no es Dios, 
debe Vuestra Reverencia notar que todo aquello 
de que se puede la voluntad gozar distintamente es 
lo que es suave y deleitable, por ser ello a su pa¬ 
recer gustoso. Y ninguna cosa deleitable y suave en 
que ella pueda gozar y deleitarse es Dios; porque, 
como Dios no puede caer debajo de las apren- 
siones de las demds potencias, tampoco puede caer 
debajo de los apetitos y gustos de la voluntad; 
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porque en esta vida, asi como el alma no puede 
gustar a Dios esencialmente, asi toda la suavidad 
y deleite que gustare, por subido que sea, no pue¬ 
de ser Dios. Porque tambien todo lo que la vo- 
luntad puede gustar y apetecer distintamente, es 
en cuanto lo conoce por tal o tal objeto. Pues 
como la voluntad nunca haya gustado a Dios coma 
es, ni conocidolo debajo de alguna aprensibn de 
apetito, y, por el consiguiente, no sabe cual sea 
Dios, no lo puede saber su gusto cual sea, ni pue 
de su ser y apetito y gusto llegar a saber apetecer 
a Dios, pues es sobre toda su capacidad. Y asi, 
esta claro que ninguna cosa distinta de cuantas 
puede gozar la voluntad es Dios. 

3. Y por eso, para unirse con £1 se ha de va- 
ciar y despegar de cualquier afecto desordenado 
de apetito y gusto de todo lo que distintamente 
puede gozarse, asi de arriba como de abajo, tem¬ 
poral o espiritual, para que, purgada y limpia de 
cualesquiera gustos, gozos y apetitos desordena- 
dos, toda ella con sus afectos se emplean en amar 
a Dios. Porque si en alguna manera la voluntad 
puede comprender a Dios y unirse con £1, no es 
por algiin medio aprensivo del apetito, sino por el 
amor; y como el deleite y suavidad y cualquier 
gusto que puede caer en la voluntad no sea amor, 
siguese que ninguno de los sentimientos sabrosos 
puede ser medio proporcionado para que la v^olun- 
tad se una con Dios, sino la operacibn de la vo 
luntad. Porque es muy distinta la operacibn de 
la voluntad, de su sentimiento: por la operacibn 
se une con Dios y se termina en £1, que es amor, 
y no por el sentimiento y aprensibn de su apetito, 
que se asienta en el alma como fin y remate. 

Sblo pueden servir los sentimientos de motivos 
para amar, si la voluntad quiere pasar adelante, y 
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no mas; y asi, los sentimientos sabrosos de suyo 
no encaminan al alma a Dios, antes la hacen asen- 
tar en si mismos; pero la operacion de la volun- 
tad, que es amar a Dios, solo en £1 pone el alma 
su aficion, gozo, gusto, y contento y amor, deja- 
das atras todas las cosas y amandole sobre todas 
ellas. De donde si alguno se mueve a amar a Dios 
por la suavidad que siente, ya deja atras esta sua- 
vidad, y pone el amor en Dios, a quien no siente: 
porque si le pusiese en la suavidad y gusto que 
siente, reparando y deteniendose en el, eso ya seria 
ponerle en criatura o cosa de ella, y hacer del moti- 
vo fin y termino; y, por consiguiente, la obra de 
la voluntad seria viciosa. Que, pues Dios es incom- 
prensible e inaccesible, la voluntad no ha de poner 
su operacion de amor, para ponerla en Dios, en lo 
que ella puede tocar y aprender en el apetito, sino 
en lo que no puede comprender ni llegar con el. 
Y de esta manera queda la voluntad amando a lo 
cierto y de veras al gusto de la fe, tambi^n en 
vacio y a oscuras de sus sentimientos sobre todos 
los que ella puede sentir con el entendimiento de 
sus inteligencias, creyendo y amando sobre todo lo 
que puede entender. 

4. Y asi muy insipiente seria el que faltandole 
la suavidad y deleite espiritual, pensase que por 
eso le falta Dios, y cuando le tuviese, se gozase y 
deleitase pensando que por eso tenia a Dios. Y 
mas insipiente seria si anduviese a buscar esta sua- 
vidad en Dios y se gozase y detuviese en ella; 
porque de esa manera ya no andaria a buscar a 
Dios con la voluntad fundada en vacio de fe y ca- 
ridad, sino el gusto y suavidad espiritual, que es 
criatura, siguiendo su gusto y apetito; y asi, ya 
no amaria a Dios puramente sobre todas las cosas 
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—lo cual es poner toda la fuerza de la voluntad 
en £1—, porque asi^ndose y arrimandose en aque- 
11 a criatura con el apetito, no sube la voluntad so- 
bre ella a Dios, que es inaccesible. Porque es cosa 
imposible que la voluntad pueda llegar a la sua- 
vidad y deleite de la divina uni6n, ni abrazar ni 
sentir los dulces y amorosos abrazos de Dios, si 
no es que sea en desnudez y vacio de apetito en 
todo gusto particular, asi de arriba como de aba- 
jo; porque esto quiso decir David. fSaZ. 80, 11) 
cuando dijo: Dilata os tuiim, et implebo illud. 

5. Conviene, pues, saber que el apetito es la 
boca de la voluntad, la cual se dilata cuando con 
algun bocado de algun gusto no se embaraza ni 
se ocupa; porque cuando el apetito se pone en 
alguna cosa, en eso mismo se estrecha, pues fuera 
de Dios todo es estrecho. Y asi, para acertar el 
alma a ir a Dios y juntarse con £1, ha de tener la 
boca de la voluntad abierta solamente al mismo 
Dios y vacia y desapropiada de todo bocado de 
apetito, para que Dios la hincha y llene de su 
amor y dulzura, y estarse con esa hambre y sed 
de solo Dios, sin quererse satisfacer de otra cosa, 
pues a Dios aqui no le puede gustar como es; 
y lo que se puede gustar, si hay apetito, digo, tam- 
bien lo impide. Esto enseno Isaias (55, 1) cuando 
dijo: Todos los que tennis sed, venid a las aguas, 
etcetera. Donde convida a los que de solo Dios tie- 
nen sed a la hartura de las aguas divinas de la 
union de Dios y no tienen plata de apetito. 

Mucho, pues, le conviene e importa a Vuestra 
Reverencia, si quiere gozar de grande paz en su 
alma y llegar a la perfeccion, entregar toda su vo¬ 
luntad a Dios, para que asi se una con £1, y no 
ocupdrsela con las cosas viles y bajas en la tierra. 
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Su Majestad le haga tan espiritual y santo como 
yo deseo. 

De Segovia y 14 de abril (1589?). 

Fray Juan de la Cruz. 

Carta 14. 

A LA MAORE MARIA DE JESllS, PRIORA DE CdRDOBA 

Contesta a varies dudas sobre la obediencia re- 
ligiosa. 

Jesus sea en Vuestra Reverencia y la haga tan 
Santa y pobre de espiritu como tiene el deseo, y 
me lo alcance de Su Majestad. 

Ve ahl la licencia para l 2 is cuatro novicias; mire 
que sean buenas para Dios. 

Ahora quiero responder a todas sus dudas ore- 
vemente, que tengo poco tiempo, habi^ndolas tra- 
tado primero con estos Padres (1), porque el nues- 
tro no estd aqui, que anda por alia. Dios le traiga. 

1. Que no hay ya disciplina de varillas aunque 
sc reza de feria, porque aquesto expire con el rezo 
carmelitano, que s61o era en ciertos tiempos y te¬ 
nia pocas ferias (2). 

2. Lo segundo, que no de en general licencia a 
todas ni a ninguna para que en recompensa de eso 
ni de otra cosa se discipline tres dias en la se- 
mana, sin particularidades como suele. AIM se las 
verd. Gu^irdese lo comun. 


(1) Con los Padres consultores. 

(2) La Reforma dejo el rezo carmelitano v adopto el 
romano, y desde entonces ceso la obligacidn de tomar la 
disciplina de varillas o mimbres en los dias que se re- 
zaba de feria. 
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3. Que no se levanten comunmente mas de na- 
nana que manda la constitucion, esto es, la comu- 
nidad. 

4. Que las licencias expiran expirando el prela- 
do, y asi ahora por esta se la envio de nuevo para 
que pueda entrar en el convento en caso de nece- 
sidad confesor, medico, barbero y oficiales. 

5. Lo quinto, que pues ahora tiene hartos luga- 
res vacios, que cuando fuese necesario lo que dice 
se puede tratar la duda de la hermana Aldonza. 
Encomiendemela y a ml a Dios. Quedese con El, 
que no me puedo alargar mds. 

De Segovia y junio, 7, de 1589. 

Fray Juan de la Cruz. 


Carta 15. 

A LA MADRE LEONOR DE SAN GABRIEL (1), 

EN CdRDOBA 

En su traslado de Sevilla a Cordoba la exhorta 
al desprendimiento y a trahajar por la nueva \un- 
dacion. 

Jesiis sea en su alma, mi hija en Cristo. Agra- 
dezcola su letra, y a Dios el haberse querido apro- 
vechar de ella en esa fundacion, pues lo ha Su 
Majestad hecho para aprovecharla mas; porque 
cuanto mas quiere dar, tanto mas hace desear, bas- 


(1) Fue natural de Ciudad Real; profeso en MaJa- 
gon, de donde paso a fundar en Sevilla, en companla de 
Santa Teresa, que la amaba ternisimamente; Uamabala 
la mi Gabriela. El santo le escribe cuando pas6 de Sevi¬ 
lla a la fundacion de Cordoba. 
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ta dejarnos vacios para llenarnos de bienes. Bien 
pagados iran los que ahora deja en Sevilla del 
amor de las hermanas, que por cuanto los bienes 
inmensos de Dios no caben ni caen sino en cora- 
zon vacio y solitario, por eso la quiere el Senor, 
porque la quiere bien, bien sola, con gana de ha- 
cerla El toda compania. Y sera menester que 
Vuestra Reverencia advierta en poner dnimo en 
contentarse solo con ella, para que en ella halle 
todo contento; porque aunque el alma este en el 
cielo, si no acomoda la voluntad a quererla, no 
estara contenta; y asi, nos acaece con Dios—aun¬ 
que siempre esta Dios en nosotros—si tenemos el 
corazon aficionado a otra cosa, y no s61o en El. 

Bien creo sentiran las de Sevilla alii soledad sin 
Vuestra Reverencia; mas por ventura habi'a ya 
Vuestra Reverencia aprovechado alii lo que pudo, 
y querra Dios que aproveche ahi, porque esa fun- 
dacion ha de ser principal; y asi Vuestra Reveren¬ 
cia procure ayudar mucho a la Madre Priora, con 
gran conformidad y amor en todas las cosas, aun¬ 
que bien veo que no tengo que encargarle esto, 
pues como tan antigua y experimentada, sabe ya 
lo que suele pasar en esas fundaciones; y por eso 
escogimos a Vuestra Reverencia, porque para mon- 
jas, hartas habia por aca, que no caben. 

A la hermana Maria de la Visitacion (1) de 
Vuestra Reverencia un gran mi recaudo, y a la 
hermana Juana de san Gabriel que le agradezco el 
suyo. De Dios a Vuestra Reverencia su espiritu. 

De Segovia y julio, 8, de 1589. 

Fray Juan de la Cruz. 


(1) Era natural de Alcala de Henares. 
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Carta 16. 

A LA MADRE LEONOR DE SAN GABRIEL, 

EN CdRDOBA (1) 

La consuela en un trabajo y le aconseja poner 
en Dios todo su consuelo. 

Jesiis sea en su alma, mi hija en Cristo. Con su 
carta me compadeci de su pena, y pesame la ten 
ga, por el dano que le puede hacer al espiritu y 
aun a la salud. Pues sepa que no me parece a mi 
tiene tanta causa para tenerla como esa, porque a 
nuestro Padre yo no le [veo] con ningun genero de 
desgracia con ella [ni aun] memoria de tal [cosa], 
y aunque la haya [tenido], ya con su arrepenti- 
miento se le habra...; y si todavia tuviere algo... 
yo [tendre cuijdado... de hablar bien. Ninguna 
pena tenga ni haga caso, que no hay de que. Y 
asi yo entiendo cierto que es tentacion traerselo 
el demonio a la mente, para que lo que ha de ocu 
par en Dios, ocupe en eso. Tenga animo, mi hija, 
y dese mucho a la oracion, olvidando eso y eso 
tro, que al fin no tenemos otro bien ni [otro] arri- 
mo [ninguno], ni consuelo, [sino] ^ste, que des¬ 
pues [que lo] hemos dejado todo por Dios es 
justo que... arriman[donos] ni consuelo en cosa 
sino de £1. Y aiin es gran mi[sericordia] nos le te- 
ner, porque nos qu... con £1 y no se le de nada 
q... del alma todo se lo bu... suelo y pensando 
ella que... Su Majestad estara sa... como no este- 
mos en desgr... por... que sea no es... lo hare... 

De Madrid y Julio... 


(1) El autografo ha llegado a nosotros recortado, y 
faltan muchas palabras. 
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Carta 17. 

A LA MADRE MARIA DE JESUS, PRIORA DE LAS 
DESCALZAS DE C6RD0BA 

Recomiendale la pobreza en la nueva fundacton 
de Cordoba, y que sepan ser las primeras piedras 
del nuevo edificio. 

Jesiis sea en su alma. Obligadas estan a respon 
der al Senor conforme al aplauso con que ahi las 
ban recibido, que, cierto, me he consdlado de ver 
la relacion. Y que hayan entrado en casas tan po- 
bres y con tantos calores ha sido ordenacion de 
Dios, porque hagan alguna edificacidn y den a en- 
tender lo que profesan, que es a Cristo desnuda- 
mente, para que las que se movieren sepan con 
qu^ espiritu han de venir. 

Ahi le envio todas licencias; miren mucho lo 
que reciben al principio, porque conforme a eso 
sera lo demas. Y miren que conserven el espiritu 
de pobreza y desprecio de todo—si no, sepan que 
caeran en mil necesidades espirituales y tempora- 
les—, queriendose contentar con solo Dios. Y se¬ 
pan que no tendran ni sentiran mas necesidades 
que a las que quisieren sujetar el corazon; porque 
el pobre de espiritu en las menguas esta mas ons- 
tante y alegre, porque ha puesto su todo en no- 
nada y en nada, y asi halla en todo anchura de 
corazon. Dichosa nada y dichoso escondrijo de 
corazon, que tiene tanto valor que lo sujeta todo, 
no queriendo sujetar nada para si, y perdiendo 
cuidados por poder arder mas en amor. 

A todas las Hermanas de mi parte salude en el 
Senor, y digales que pues nuestro Senor las ha to¬ 
rnado por primeras piedras, que miren cuMes de- 
ben ser, pues como en mas fuertes han de fun- 
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darse las otras; que se aprovechen de este primer 
espiritu que da Dios en estos principios para to- 
mar muy de nuevo el camino de perfeccion en 
toda humildad y desasimiento de dentro y de fue 
ra, no con animo aninado, mas con voluntad ro- 
busta. Sigan la mortificacion y penitencia, que- 
riendo que les cueste algo este Cristo, y no sien- 
do como los que buscan su acomodamiento y 
consuelo, o en Dios o fuera de £1; sino el pade- 
cer en Dios y fuera de £1, por £1 en silencio y 
esperanza y amorosa memoria. Diga a Gabriela 
esto y a las suyas de Malaga, que a las demas 
escribo. Y dele Dios su espiritu. Amen. 

De Segovia y julio, 18, de 1589. 

Fray Juan de la Cruz. 

El Padre fray Antonio y los Padres se le enco- 
miendan. A1 Padre Prior de Guadalcazar de Vues- 
tra Reverencia mis saludos. 


Carta 18. 

A LA MADRE MAGDALENA DEL ESPIRITU SANTO (1), 

EN C6RD0BA 

La exhort a a sopor tar con fortaleza las priva- 
clones de la nueva fundacion. 

Jesus sea en su alma, mi hija en Cristo. Hol- 
gado me he de ver sus buenas determinaciones 
que muestra por su carta. Alabo a Dios, que pro- 

(1) Era natural de Belmonte (Cuenca). Mujer de gran 
talento, hizo grandes progresos en la vida espiritual, diri- 
gida siempre por san Juan de la Cruz, de cuyas virtu- 
des nos dej6 una preciosa relacion. 
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vee en todas las cosas, porque bien las habra me- 
nester en estos principios de fundaciones para ca- 
lores, estrechuras, pobrezas y trabajar en todo, de 
manera que no se advierta si duele o no duele. 
Mire que en estos principios quiere Dios almas no 
haraganas ni delicadas, ni menos amigas de si; 
y para esto ayuda Su Majestad mas en estos prin¬ 
cipios; de manera que con un poco de diligencia 
pueden ir adelante en toda virtud, y ha sido gran¬ 
de dicha y signo de Dios dejar otras y traerla a 
ella. Y aunque mas le costara lo que deja, no es 
nada, que eso presto se habia de dejar, asi como 
asi; y para tener a Dios en todo, conviene no te- 
ner en todo nada; porque el corazon, que es de 
uno, ccomo puede ser del todo de otro? 

A la hermana Juana (1), que digo lo mismo, y 
que me encomiende a Dios, el cual sea en su alma. 
Am^n. 

De Segovia y julio, 28, de 1589. 

Fray Juan de la Cruz. 

Carta .19. 

AL PADRE NICOLAS DE JESdS MARIa (dORIA), 
VICARIO GENERAL DE LOS DESCALZOS 

Dictamen en la consulta sobre recibir novicios 
en Genova. 

Jesus Marfa sean con Vuestra Reverencia. Har- 
to nos habemos holgado que llegase Vuestra Reve¬ 
rencia bueno, y que alia este todo tan bien y el 
sehor Nuncio. Espero en Dios ha de mirar por su 
familia; acd estan los pobres buenos y bien ave- 
nidos; procurare despachar presto como Vuestra 


(1) Juana de San Gabriel. 
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Reverencia deja mandado, aunque hasta ahora no 
han llegado los avenidos. 

Acerca de recibir en Genova sin saber Gramati- 
ca, dicen los Padres que poco importa no la sa 
ber, como ellos entiendan el latin con la suficien- 
cia que manda el Concilio, de manera que sepan 
bien construir; y que si con solo eso se ordenan 
alld, que parece los podran recibir. Pero que si los 
Ordinarios de alia no se contentan con eso, que 
no parece tienen la bastante suficiencia que man¬ 
da el Concilio; y que seria trabajo haber de traei 
por aca a ordenar o ensenar. Y, a la verdad, no 
querrian que pasasen por aca muchos italianos. 

Las cartas iran al Padre Fray Nicolis, como 
Vuestra Reverencia dice, al cual nos guarde nues- 
tro Senor como ve que es menester. 

De Segovia y septiembre 21 de 89. 

Fray Juan de la Cruz. 


Carta 20 (1) 

AL PADRE JUAN DE SANTANA, CARMELITA DESCALZO 
EN SEGOVIA 

(Fragmento) 

No crea a quien le persuada doctrina de anchu- 
ra, aunque haga milagros. 

Si en algun tiempo, hijo, le persuadiese alguno 
(sea prelado o no lo sea) alguna doctrina de anchu- 
ra, aunque lo confirme con milagros, ni lo crea ni 
abrace, sino mds penitencia y mas desasimiento de 
todas las cosas, y no busque a Cristo sin cruz. 


(1) Sobrino, p. 102. 
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Carta 21 (1) 

A LA MADRE MARIA DEL NACIMIENTO, CARMELITA 
DESCALZA 

La exhorta a buscar el tesoro escondido. 

A buscar el tesoro escondido en el campo, aun 
que le pareciese no le hallaba; pues si ella ie 
hallara, ya no fuera escondido, y por el consiguien- 
te, ya no fuera tesoro. 


Carta 22 (2) 

A UNA HIJA ESPIRITUAL 

Le ensena una acendrada desnudez de los do¬ 
ries de Dios. 

Ha visto, hija, que bueno es no tener dineros que 
nos hurten y alboroten, y que los tesoros del alma 
tambien esten escondidos y en paz, que aun no lo 
sepamos, ni alcancemos de vista por nosotros mis* 
mos; porque no hay peor ladron que el de dentro 
de casa. Dios nos libre de nosotros; denos lo que 
£1 se agradare, y nunca nos lo muestre hasta que 
fil quiera. Y, en fin, el que atesora por amor, para 
otro atesora, y es bueno que 61 se lo guarde y 
goce, pues todo es para 61; y nosotros ni verlo 
de los ojos, ni gozarlo, porque no desfloremos a 
Dios el gusto que tiene en la humildad y desnudez 
de nuestro corazon y desprecio de las cosas dei 
siglo por 61. Harto descubierto tesoro es, y de 


(1) Sobrino, p. 68. 

(2) Publicada por el P. Sobrino, pag. 53. 
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gran gozo, ver que el alma anda a darle gusto al 
descubierto, no haciendo caso de los bobos del 
mundo, que no saben guardar nada para des 
pu^s. 

Las misas se diran, y yo ire de buena gana, si 
no me avisaren. Dios la guarde. 

Fray Juan de la Cruz. 


Carta 23. 

A LA MADRE MARfA DE JEStlS, PRIORA DE LAS 

descalzas de c6rdoba 

Modera su solicitud por lo temporal de la casa, 
que principalmente se ha de gohernar con virtu- 
des y deseos del cielo. 

Jesus sea en su alma, mi hija en Cristo. La 
causa de no haber escrito en todo ese tiempo que 
dice, mas es haber estado tan a trasmano, como es 
Segovia, que poca voluntad, porque esta siempre es 
una misma, y espero en Dios lo sera. 

De sus males me he compadecido. 

De lo temporal de esa casa no querria que tu 
viese tanto cuidado, porque se ira Dios olvidando 
de ella y vendr^n a tener mucha necesidad tempo¬ 
ral y espiritualmente, porque nuestra solicitud es la 
que nos necesita. Arroje, hija, en Dios su cuidado, 
y £l la criard; que el que da y quiere dar lo mas, 
no puede faltar en lo menos. Cate que no la falte 
el deseo de que le falte y ser pobre, porque en esa 
misma hora le faltar^ el espiritu y ira aflojando 
en las virtudes. Y si antes deseaba pobreza, ahora 
que es prelada la ha de desear y amar mucho 
mas; porque la casa mas la ha de gobernar y 
proveer con virtudes y deseos vivos de cielo, que 
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con cuidados y trazas de lo temporal y de tierra; 
pues nos dice el Senor que ni de comida ni vestido 
del dia de manana nos acordemos. 

Lo que ha de hacer es procurar traer su alma 
y las de sus monjas en toda perfeccion y religion 
unidas con Dios, olvidadas de toda criatura y res 
pecto de ella, hechas todas en Dios y alegres con 
solo £1, que yo le aseguro todo lo demas. Que pen- 
sar que ahora ya las casas la daran algo, estando 
en un tan buen lugar como ese, y recibiendo tan 
buenas monjas, tengolo por dificultoso; aunque si 
viere algiin portillo por donde, no dejare de haccr 
lo que pudiere. 

A la madre Subpriora deseo mucho consuelo. 
Espero en el Senor se le dard, animandose ella a 
llevar su peregrinacion y destierro en amor por El. 
Ahi la escribo. A las hijas Magdalena, San Ga¬ 
briel y Maria de San Pablo, Maria de la Visitacion, 
San Francisco y todas, muchas mis saludes en 
nuestro Bien, el cual sea siempre en su espiritu, 
mi hija. Amen. 

De Madrid y junio 20 de 1590. 

Fray Juan de la Cruz. 

Presto me volvere a Segovia, a lo que creo. 


Carta 24. 

A UNA CARMELITA QUE PADECtA ESCRUPULOS 

Le ensefja en que debe pensar y como se ha de 
confesar. 

Jesiis Maria. Estos dias traiga empleado el in¬ 
terior en deseo de la venida del Espiritu Santo; 
y en la Pascua, y despues de ella continua presen- 
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cia suya; y tanto sea el cuidado y estima de esto, 
que no le haga al caso otra cosa ni mire en ella, 
ahora sea de pena, ahora de otras memorias de 
molestia; y todos estos dias, aunque haya faltas en 
casa, pasar por ellas por amor del Espiritu Santo, 
y por lo que se debe a la paz y quietud del alma 
en que El se agrada morar. 

Si pudiese acabar con sus escrupulos no confe- 
sarse estos dias, entiendo seria mejor para su quie 
tud; mas cuando lo hiciere sera de esta manera; 
acerca de las advertencias y pensamientos, ahora 
sean de juicios, ahora de objetos o representaciones 
desordenadas y otros cualesquiera movimientos 
que acaecen, sin quererlo ni admitirlo el alma, y 
sin querer parar con advertencia en ellos, no los 
confiese, ni haga caso ni cuidado de ellos, que me 
jor es olvidarlos, aunque mas pena den al alma; 
cuando mucho, podra decir en general la omision 
o remision que por ventura haya tenido acerca de 
la pureza y perfeccion que debe tener en las po- 
tencias interiores, memoria, entendimiento y vo- 
luntad. Acerca de las palabras, la demasia y poco 
recato que hubiese tenido en hablar con verdad y 
rectitud y necesidad y pureza de intencion. Acerca 
del obrar, la falta que puede haber del recto y so- 
litario fin, sin respeto alguno, que es solo Dios. 

Y confesando de esta manera, puede quedar sa- 
tisfecha, sin confesar nada de esotro en particular, 
aunque mas guerra la haga. Comulgara esta Pas 
cua, demas de los dias que suele. 

Cuando se le ofreciere algun sinsabor y disgusto, 
acuerdese de Cristo crucificado, y calle. 

Viva en fe y esperanza, aunque sea a oscuras, 
que en esas tinieblas ampara Dios al alma. Arro- 
jc el cuidado suyo en Dios, que El le tiene; ni la 
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olvidara. No piense que la deja sola, que seria 
hacerle agravio. 

Lea, ore, alegrese en Dios su bien y salud; el 
cual se lo de y conserve todo hasta el dia de la 
eternidad. Amen. Amen. 

Fray Juan de la Cruz. 


Carta 25. 

A LA MADRE ana DE JESUS <1), EN SEGOVIA 

Consuela a la tAadre contrariada porque habian 
dejado al santo sin prelada. 

Jesiis sea en su alma. El haberme escrito le 
agradezco mucho, y me obliga a mucho mds de lo 
que yo me estaba. De no haber sucedido las cosas 
como ella deseaba, antes debe consolarse, y dar 
muchas gracias a Dios, pues habiendo Su Majestad 
ordenadolo asi, es lo que a todos mds nos con- 
viene. S61o resta aplicar a ello la voluntad, para 
que asi como es verdad nos lo parezca; porque las 
cosas que no dan gusto, por buenas y convenien- 
tes que sean, parecen malas y adversas. Y dsta vesc 
bien que no lo es, ni para mi, ni para ninguno; 
pues que para mi es muy prospera, por cuanto 
con la libertad y descargo de almas, puedo si 
quiero, mediante el divino favor, gozar de la paz, 
de la soledad y del fruto deleitable del olvido de si 


(1) Habia sido casada con Francisco Barros de Braca- 
monte. Ya viuda, fundd el convento de Carmelitas de Se¬ 
govia, su patria, y en el, juntamente con su hija, profeso 
la vida religiosa. Sintio vivamente que el Capitulo general 
de 1591 privasen a san Juan de la Cruz de todo cargo en 
el gobierno de la Orden. 
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y de todas las cosas; y a los demas tambien les 
esta bien tenerme aparte, pues asi estaran libres 
de las faltas que habian de hacer a cuenta de mi 
miseria. 

Lo que le ruego, hija, es que ruegue al Senor 
que de todas maneras me lleve esta merced ade- 
lante, porque todavi'a temo si me ban de hacer ir 
a Segovia y no dejarme tan libre del todo, aunque 
yo hare lo que pudiere por librarme tambien de 
esto; mas si no pudiere ser, tampoco se habra ii- 
brado la Madre Ana de Jesus de mis manos, como 
ella piensa, y asi no se morira con esa lastima de 
que se acabd la ocasion, a su parecer, de ser muy 
Santa. Pero ahora sea yendo, ahora quedando do- 
quiera y como quiera que sea, no la olvidare ni 
quitare de la cuenta que dice, porque de veras de- 
seo su bien para siempre. 

Ahora, entre tanto que Dios nos le da en el 
cielo, entret^ngase ejercitando las virtudes de mor- 
tificacion y paciencia, deseando hacerse en el pa- 
decer algo semejante a este gran Dios nuestro, hu- 
millado y crucificado; pues que esta vida, si no 
es para imitarle, no es buena. Su Majestad la 
conserve y aumente en su amor, am^n, como a 
Santa amada suya. 

De Madrid y julio 6 de 1591. 

Fray Juan de la Cruz. 

A la Madre Ana de Jesus, carmelUa descalza, 
en Segovia. 
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Carta 26. 

A LA MADRE MARfA DE LA ENCARNACI(3N (1), 

EN SEGOVIA 

(Fragmento) 

El mismo asunto de la carta anterior. 

... De lo que a mi toca, hija, no le de pena, que 
ninguna a mi me da. De lo que la tengo muy gran¬ 
de es de que se eche culpa a quien no la tiene; 
porque estas cosas no las hacen los hombres, sino 
Dios, que sabe lo que nos conviene y las ordena 
para nuestro bien. No piense otra cosa, sino que 
todo lo ordena Dios. Y adonde no hay amor, pon- 
ga amor, y sacara amor... 

6 de julio 1591. 


Carta 27 (2). 

A DONA ANA DEL MERCADO Y PENALOSA, EN SEqO\ lA 

Le dice que ha llegado a La Penuela y muchas 
alabanzas de la sole dad, Le da importantes con- 
sejos para sosiego de su alma. 

Jesiis sea en su alma. 

Aunque tengo escrito por via de Baeza del suce- 
so de mi camino, me he holgado que pasen estos 
dos criados del sehor don Francisco, por escribir 
estos renglones que seran mas ciertos. 


(1) Esta religiosa fue hija de Ana de Jesus, para quien 
es la carta anterior. A la saz6n la hija era priora en el 
convento de Segovia, donde tambien residia su raadre. 
Es maravillosa la ultima frase del santo. 

(2) P. Sobrino, pag. 40. 
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AlH decia como me habia querido quedar en 
este Desierto de La Penuela, seis leguas aca de 
Baeza, donde habra nueve dias que llegue; y me 
hallo muy bien, gloria al Sehor, y estoy bueno, que 
la anchura del desierto ayuda mucho al alma y al 
cuerpo, aunque el alma muy pobre anda. Debe 
querer el Senor que el alma tambien tenga su de¬ 
sierto espiritual; sea muy enhorabuena como £1 
mds fuere servido, que ya sabe Su Majestad lo que 
somos de nuestro. No se lo que durara, porque 
el P. Fr. Antonio de Jesus, desde Baeza, me ame- 
naza diciendo que me dejardn por aca poco. Sea 
lo que fuere que en tanto bien me hallo, sin saber 
nada, y el ejercicio del desierto es admirable. 

Esta manana hemos ya venido de coger nuestros 
garbanzos, y asi las mananas; otro dia los trilla- 
remos: es lindo manosear estas criaturas mudas, 
mejor que no ser manoseado de las vivas. Dios 
me lo lleve adelante, ruegueselo, mi hija; mas con 
darme tanto contento, no dejare de ir cuando ella 
quisiere. 

Tenga cuidado del alma, y no ande confesando 
escrupulos ni primeros movimientos, ni adverten 
cias de cosas, cuando el alma no quiere detenerse 
en ellas; y mire por la salud corporal, y no falte a 
la oracion, cuando se pudiere tener. 

Ya le dije en la otra—aunque primero llegara 
esta—que por la via de Baeza me puede escribir, 
porque hay correo, encaminando las cartas a los 
Padres Descalzos de alii; que ya tengo alli avisado 
me las envien. 

Al senor don Luis y a mi hija dona Ines, mis 
recados. Dela Dios su Espiritu, amen, como yo 
deseo. 

De La Penuela y agosto 19 de 1591. 


Fray Juan de la Cruz. 
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Carta 28 

A UNA PERSONA DESCONOCIDA 
(Fragmentos) 

Dios nos de recta intencion en todas las cosas, 
y no admitir pecado a sabiendas, que siendo [asij, 
aunque la baleria sea grande y de muchas mane- 
ras, segura ira y poco se volvera en corona. Y de 
mis saludes a su hermana y a Isabel de Soria 
un gran recaudo en el Senor y que me he maravi- 
llado como no est^ en Jaen, habiendo alia mones- 
terio. 

El Senor sea en su alma, hija en Cristo. 

De La Penuela y agosto 22 de 91. 

Fray Juan de la Cruz. 


Carta 29 

A DONA ANA DEL MERCADO Y PENALOSA, EN SEGOVIA 

Le partidpa su sdida para Ubeda a curar de 
unas calenturillas. FelicHa a don Luis del Merca¬ 
do, hermano de dona Ana, porque se habta hecbo 
sacerdote. Deseos del cielo. 

Jesus sea en su alma, mi hija en Xto. Yo recibi 
aqui en La Penuela el pliego de cartas que me 
trajo el criado. Tengo en mucho el cuidado [que ha 
tenido]. Manana me voy a LTbeda a curar de unas 
calenturillas, que como ha mis de ocho di'as que 
me dan cada dia, y no se me quitan, par^ceme ha- 
bre menester ayuda de medicina; pero con intento 
de volverme luego aqui, que cierto, en esta santa 
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soledad me hallo muy bien; y asi de lo que me 
dice que me guarde de andar con el Padre Fray 
Antonio (1), este segura que de eso y de todo lo 
demas que pidiere cuidado me guardar^ lo que pu- 
diere. 

Heme holgado mucho que el senor don Luis sea 
ya sacerdote del Senor; ello sea por muchos anos, 
y Su Majestad le cumpla los deseos de su alma. 
jOh, que buen estado era ese para dejar ya cui- 
dados y enriquecer apriesa el alma con el! Dele 
el parabien de mi parte, que no me atrevo a pe- 
dirle que algun dia, cuando este en el sacrificio, 
se acuerde de mi, que yo, como el deudor, lo hare 
siempre; porque aunque yo sea desacordador, por 
ser el tan conjunto a su hermana, a quien yo siem¬ 
pre tengo en mi memoria, no me podre dejar de 
acordar de el. 

A mi hija dona Ines (2) de mis muchas salu- 
des en el Senor, y entrambas le rueguen que sea 
servido de disponerme para llevarme consigo. Aho- 
ra no me acuerdo mas que escribir, y por amor 
de la calentura tambien lo dejo, que bien me 
quisiera alargar. 

De La Penuela y septiembre 21 de 1591. 

Fray Juan de la Cruz. 

No me escribe nada del pleito, si anda o esta. 


(1) El Padre Antonio de Jesus no miraba con simpa- 
tia a san Juan de la Cruz. 

(2) Dona Ines del Mercado, sobrina de dona Ana, y 
dirigida tambien del santo. 
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Carta 30 (1) 

A LA MADRE ANA DE SAN ALBERTO, PRIORA DE 
CARAVACA 

(Fragmento) 

Kesignacidn en los trabajos que padece a con- 
secuencia del Capitulo general. 

Ya sabe, hija, los trabajos que ahora se pade- 
cen. Dios lo permite para prueba de sus escogidos: 
en silencio y esperanza sera nuestra fortaleza. Dios 
la guarde y haga santa: encomiendeme a Dios. 

La Penuela, 1591. 


Carta 31 (2) 

A UNA RELIGIOSA DE SEGOVIA 
(Fragmento) 

La exhorta a llevar bien las contradicciones. 

Ame mucho a los que la contradicen, y no la 
aman; porque con eso se engendra amor en el pe- 
cho donde no lo hay; como hace Dios con nos- 
otros que nos ama para que le amemos mediante 
el amor que nos tiene. 


(1) Preferimos el texto que trae Sobrino, p. 108. 

(2) Sobrino, p. 68. 
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Carta 32 

AL PADRE JUAN DE SANTA ANA 
(Fragmento) 

Que no le den pena las informaciones que se 
hacian contra el santo, con intencion de echarle 
de la Orden. 

Jesiis... Hijo no le de pena eso, porque el nabito 
no me lo pueden quitar sino por incorregible o in- 
obediente, y yo estoy muy aparejado para enmen- 
darme en todo lo que hubiere errado y para obe- 
decer en cualquiera penitencia que me dieren... 

La Penuela, 1591. 


CENSURA Y PARECER 

OUE Did EL BEATO PADRE SOBRE EL ESPIRITU Y MODO 
DE PROCEDER EN LA ORACldN DE UNA RELIGIOSA DE 
NUESTRA ORDEN, Y ES COMO SIGUE: 

En este modo afectivo que lleva este alma, pare- 
ce que hay cinco defectos para juzgarle por verda- 
dero espiritu. 

Lo primero, que parece lleva en el mucha golo- 
sina de propiedad, y el espiritu verdadero lleva 
siempre gran desnudez en el apetito. 

Lo segundo, que tiene demasiada seguridad y 
poco recelo de errar interiormente, sin el cual nun- 
ca anda el espiritu de Dios para guardar el alma 
del mal, como dice el Sabio. 

Lo tercero, parece que tiene gana de persuadir 
que crean que esto que tiene es bueno y mucho; 
lo cual no tiene el verdadero espiritu, sino, por el 
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contrario, gana que lo tengan en poco y se lo des- 
precien, y el mismo lo hace. 

Lo cuarto y principal, que en este modo que 
lleva no parecen efectos de humildad, los cuales, 
cuando las mercedes son, como ella aqui dice, ver- 
daderas, nunca se comunican de ordinario al alma 
sin deshacerla y aniquilarla primero en abatimien- 
to interior de humildad. Y si este efecto le hicie- 
ran, no dejara ella de escribir aqui algo, y aun mu- 
cho de ello, porque lo primero que ocurre al alma 
para decirlo y estimarlo son efectos de humildad, 
que cierto son de tanta operacion que no los puede 
disimular. Que aunque no en todas las aprensiones 
de Dios acaezcan tan notables, pero estas, que ella 
aqui llama union, nunca andan sin ellas. Quoniam 
antequam exaltetur anima humiliatiir (Prov., S, 2), 
et: Bonum mihi, quia humiliasti me (Ps. 118, 71). 

Lo quinto, que el estilo y lenguaje que aqui lleva 
no parece del espiritu que ella aqui significa; por¬ 
que el mismo espiritu enseha estilo mas sencillo y 
sin afectaciones ni encarecimientos, como este lle¬ 
va; y todo esto que dice dijo ella a Dios y Dios a 
ella, parece disparate. 

Lo que yo diria es que no le manden ni dejen 
escribir nada de esto, ni le de muestra el confe- 
sor de oirselo de buena gana, sino para desestimar- 
lo y deshacerlo; y pniebenla en el ejercicio de las 
virtudes a secas, mayormente en el desprecio, hu¬ 
mildad y obediencia; y en el sonido del toque sa)- 
dra la blandura del alma, que han causado tantas 
mercedes. Y las pruebas han de ser buenas, porque 
no hay demonio que por su honra no sufra algo. 
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ADVERTENCIA 

No es fdcil caracierizar la inspiracion de san 
Juan de la Cruz, que tiene mas de divino que de 
humano. Estd impregnada de profundo misticismo, 
y corre por toda ella, como ha dicho Menendez y 
Pelayo, una llama de afectos y un encendimiento 
amoroso capaz de derretir el mdrmol. «Sin embar 
go—ahade el mismo autor —, es tan elegante y 
exquisita en la forma y tan pldstica y figurativa 
como los mds sabrosos frutos del Renacimiento...» 
(Discurso de entrada en la Academia.) Casi todas 
las poesias las escribio estando en la cdrcel del 
convento de Toledo, donde su elevacion de esptru 
tu debio de llegar al apogeo por el conseguido. 
Aqui dccmos las que son ciertamente suyas, pues 
andan algtinas con su nombre, pero son espurias. 



P O E SI A S 


I 

LA NOCHE OSCURA 

Canciones del alma que se goza de haber llegado al 
alto estado de la perfeccion, que es la union con 
Dios, por el camino de la negacidn espiritual. 
(Paginas 15 y 387) 

II 

cAntico espiritual 

Canciones entre el alma y el Esposo. 

(Pagina 553) 

III 

LA LLAMA DE AMOR VIVA 

Canciones del alma en la intima comunicacion 
de union de amor de Dios, 

(Pagina 821) 

IV 

Coplas hechas sobre un extasis de aha 
contemplacion. 

Entreme donde no supe 
y quedeme no sabiendo, 
toda sciencia trascendiendo. 
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1. Yo no supe donde entraba, 
pero, cuando alli me vi, 

sin saber donde me estaba, 
grandes cosas entendi; 
no dire lo que senti, 
que me quede no sabiendo 
to da sciencia trascendiendo. 

2. De paz y de piedad, 
era la sciencia perfecta, 
en profunda soledad, 
entendida via recta; 

era cosa tan secreta, 
que me quede balbuciendo. 
toda sciencia trascendiendo. 

3. Estaba tan embebido, 
tan absorto y ajenado, 
que se quedo mi sentido 
de todo sentir privado; 
y el espiritu dotado 

de un entender no entendiendo, 
toda sciencia trascendiendo. 

4. El que alli llega de vero, 
de si mismo desfallesce; 
cuanto sabia primero 

mucho bajo le paresce; 
y su sciencia tan to cresce, 
que se queda no sabiendo, 
toda sciencia trascendiendo. 

5. Cuando mas alto se sube, 
tanto menos entendia 

que es la tenebrosa nube 
que a la noche esclarecia (1); 
por eso quien la sabia 
queda siempre no sabiendo, 
toda sciencia trascendiendo. 

6. Este saber no sabiendo 
es de tan alto poder. 


(1) Exod., 14, 20. 
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que los sabios arguyendo 
jamas le pueden veneer; 
que no llega su saber 
a no entender entendiendo, 
toda sciencia trascendiendo. 

7. Y es de tan alta excelencia 
aqueste sumo saber, 

que no hay facultad ni sciencia 
que le puedan emprender; 
quien se supiere veneer 
con un no saber sabiendo, 
ird siempre trascendiendo. 

8. Y si lo quereis oir, 
consiste esta suma sciencia 
en un subido sentir 

de la divinal Esencia 
es obra de su clemencia 
hacer quedar no entendiendo, 
toda sciencia trascendiendo. 


V 

Coplas del alma que pena por ver a Dios. 

Vivo sin vivir en mi, 
y de tal manera espero, 
que muero porque no muero. 

1. En mi yo no viva ya, 

y sin Dios vivir no puedo; 
pues sin £1 y sin mf quedo, 
este vivir <ique sera? 

Mil muertes se me hara, 
pues mi misma vida espero, 
que muero porque no muero. 

2. Esta vida que yo vivo 
es privacion de vivir; 

y asi, en continuo morir 
hasta que viva contigo; 
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oye, mi Dios, lo que digo, 
que esta vida no la quiero; 
que muero porque no muero. 

Estando absente de Ti, 

<fque vida puedo tener, 
sino muerte padescer, 
la mayor que nunca vi? 

Lastima tengo de mi, 
pues de suerte persevere, 
que muero porque no muero. 

El pez que del agua sale, 
aun de alivio no caresce, 
que en la muerte que padesce, 
al fin la muerte le vale; 

([que muerte habra que se iguale 

a mi vivir lastimero, 

pues si mas vivo, mas muero? 

Cuando me pienso aliviar 
de verte en el Sacramento, 
haceme mas sentimiento 
el no te poder gozar; 
todo es para mas penar, 
por no verte como quiero, 
y muero porque no muero. 

Y si me gozo, Senor, 
con esperanza de verte, 
en ver que puedo perderte 
se me dobla mi dolor: 
viviendo en tanto pavor, 
y esperando como espero, 
muerome porque no muero. 

Sacame de aquesta muerte, 
mi Dios, y dame la vida; 
no me tengas impedida 
en este lazo tan fuerte; 
mira que peno por verte, 
y mi mal es tan entero, 
que muero porque no muero. 


POESIAS 


97 


8. Llorare mi muerte ya, 
y lamentare mi vida 
en tanto que detenida 
por mis pecados esta. 
joh mi Dios! ^Cuando sera? 
Cuando yo diga de vero: 
vivo ya porqtie no muero. 


VI 

Coplas a lo divino. 

Tras de un amoroso lance, 
y no de esperanza falto, 
vole tan alto, tan alto, 
que le di a la caza alcance. 

L Para que yo alcance diese 
aqueste lance divino, 
tanto volar me convino, 
que de vista me perdiese; 
y con todo, en este trance 
en el vuelo quede falto; 
mas el amor fue tan alto, 
que le di a la caza alcance. 

2. Cuando mas alto subia, 
deslumbroseme la vista, 

y la mas fuerte conquista 

en escuro se hacia; 

mas por ser de amor el lance 

di un ciego y oscuro sal to, 

y fui tan alto, tan alto, 

que le di a la caza alcance. 

3. Cuando mas alto llegaba 
de este lance tan subido, 
tanto mas bajo y rendido 
y abatido me hallaba; 
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dije: No habra quien alcance; 
y abatime tanto, tanto, 
que fui tan alto, tan alto, 
que le di a la caza alcance. 

4. Por una extrana manera 
mil vuelos pase de un vuelo, 
porque esperanza de cielo 
tanto alcanza cuanto espera; 
espere s61o este lance, 
y en esperar no fui falto, 
que fui tan alto, tan alto, 
qne le di a la caza alcance. 


VII 

Canciones a lo divino, de Cristo y el alma. 

1. Un Pastorcico solo esta penado 
ajeno de placer y de contento, 

y en su pastora puesto el penamiento, 
y el pecho del amor muy lastimado. 

2. No Uora por haberle amor llagado, 
que no le pena verse asi afligido, 
aunque en el corazon esta herido; 

mas llora por pensar que esta olvidado. 

3. Que solo de pensar que esta olvidado 
de su bella pastora, con gran p>ena 

se deja maltratar en tierra ajena 
el pecho de amor muy lastimado. 

4. Y dice el Pastorcico: jAy desdichado 

de aquel que de mi amor ha hecho ausencia, 
y no quiere gozar la mi presencia, 
y el pecho por su amor muy lastimado! 

5. Y al cabo de un gran rato se ha encumbrado 
sobre un arbol, do abrio sus brazos bellos, 

y muerto se ha quedado asido de ellos, 
el pecho del amor muy lastimado. 
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VIII 

Cantar del alma que se huelga de conoscer a Dios 

por fe. 

Que bien se yo la fonte que mana y corre, 

aunque es de noche. 

1. Aquella eterna fonte esta ascondida, 
que bien se yo do tiene su manida, 

aunque es de noche. 

2. Su origen no lo se, pues no le tiene, 
mas se que todo origen de elk viene, 

aunque es de noche. 

3. Se que no puede ser cosa tan bella, 
y que cielos y tierra beben de ella, 

aunque es de noche. 

4. Bien se que suelo en ella no se balk, 
y que ninguno puede vadealla, 

aunque es de noche. 

3. Su ckridad nunca es escurecida, 
y se que toda luz de elk es venida, 

aunque es de noche. 

6. Se ser tan caudalosas sus corrientes, 
que infiernos, cielos riegan, y las gentes, 

aunque es de noche. 

7. El corriente que nace de esta fuente, 
bien se que es tan capaz y omnipotente, 

aunque es de noche. 

8. El corriente que de estas dos procede 
se que ninguna de ellas le precede, 

aunque es de noche. 

9. Aquesta eterna fonte esta escondida 
en este vivo Pan por darnos vida, 

aunque es de noche. 
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10. Aqui se esta llamando a las criaturas, 

y de esta agua se hartan, aunque a escura 
porque es de noche. 

11. Aquesta viva fuente, que deseo, 
en este Pan de vida yo la veo, 

aunque es de noche. 


IX 

Romance 1. 

Sobre el Evangelio «In principio erai Verburn^ 
acerca de la Sant'isima Trinidad. 

En el principio moraba 
el Verbo, y en Dios vivia, 
en quien su felicidad 
infinita poseia. 

El mismo Verbo Dios era, 
que el principio se decia: 

£1 moraba en el principio, 
y principio no tenia. 

£1 era el mesmo principio, 
por eso de el carecia; 
el Verbo se llama Hijo, 
que del principio nacia. 

Hale siempre concebido, 
y siempre le concebia, 
dale siempre su substancia, 
y siempre se la tenia. 

Y asi, la gloria del Hijo 
es la que en el Padre habia, 
y toda su gloria al Padre 
en el Hijo poseia. 
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Como amado en el amante 
uno en otro residia, 
y aqueste Amor que los une 
en lo mismo convenia. 

Con el uno y con el otro 
en igualdad y valia; 
tres Personas y un Amado 
entre todos tres habia. 

Y un Amor en todas ellas 
y un Amante las hacia; 
y el Amante es el Amado 
en que cada cual vivia; 

que el Ser que los tres poseen, 
cada cual le poseia, 
y cada cual de ellos ama 
a la que este Ser tenia. 

Este Ser es cada una, 
y este solo las unia 
en un inefable nudo, 
que decir no se sabia. 

Por lo cual era infinito 
el amor que las unia, 
porque un solo amor tres tienen, 
que su esencia se decia; 
que el amor cuanto mas uno, 
tanto mas amor hacia. 


X 

Romance 2. 

De la comunicacion de las tres Personas, 

En aquel Amor inmenso 
que de los dos procedia, 
palabras de gran regalo 
el Padre al Hijo decia 
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de tan profundo deleite, 
que nadie las entendia; 
solo el Hi jo lo gozaba, 
que es a quien pertenecia. 

Pero aqueUo que se entiende, 
de esta manera decia: 

«Nada rae contenta, Hijo, 
fuera de tu compania. 

Y si algo me contenta, 
en ti mismo lo queria; 

el que a ti mas se parece, 
a mi mas satisfacia. 

Y el que nada se seme]a, 
en mi nada hallaria; 

en ti solo me he agradado, 
joh vida de vida mia! 

Eres lumbre de mi lumbre, 
eres mi sabiduria, 
figura de mi substancia, 
en quien bien me complacta. 

A1 que a ti te amare, Hijo, 
a mi mismo le daria, 
y el amor que yo en ti tengo, 
ese mismo en 61 pondria, 
en raz6n de haber amado 
a quien yo tanto queria.» 


XI 

Romance 3. 

De la creacion, 

—Una Esposa que te ame, 
mi hijo darte queria, 
que por tu vaJor merezca, 
tener nuestra compania. 
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Y comer pan a una mesa, 
del mismo que yo comia; 
porque conozca los bienes 
que en tal Hijo yo tema. 

Y se congracie conmigo 
de tu misma lozania. 

—Mucho lo agradezco, Padre, 
el Hijo le respondia; 
a la Esposa que me dieres, 
yo mi claridad darfa, 

para que por ella vea 
cuanto mi Padre valia, 
y como el ser que poseo, 
de su ser le recibia. 

Reclinarla he yo en mi brazo, 
y en tu amor se abrasaria, 
y con eterno deleite 
tu bondad sublimarla. 


XII 

Romance 4. 

Prosigue. 

— Hdgase, pues, dijo el Padre 
que tu amor lo merecia; 
y en este dicho me dijo, 
el mundo criado habia. 

Palacio f>ara la Esposa, 
hecho en gran sabiduria; 
el cual, en dos aposentos, 
alto y bajo dividia. 

El bajo de diferencias 
inf ini tas componia; 
mas el alto hermoseaba 
de admirable pedreria. 
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Porque conozca la Esposa 
el Esposo que tenia, 
en el alto colocaba 
la angelica jerarqula; 

pero la natura Humana 
en el bajo la poma, 
por ser en su compostura 
algo de menor valia. 

Y aunque el ser y los lugares 
de esta suerte los partia, 

pero todos son un cuerpo 
de la Esposa que decia: 

que el amor de un mismo Esposo 
una Esposa los hacia; 
los de arriba poseian 
el Esposo en alegria; 

los de abajo en esperanza 
de fe que les infundia, 
diciendoles que algun tiempo 
fil los engrandeceria. 

y que aquella su bajeza 
£1 se la levantaria, 
de manera que ninguno 
ya la vituperaria. 

Porque en todo semej ante 
fil a ellos se haria, 
y se vendria con ellos, 
y con ellos moraria. 

Y que Dios seria hombre, 
y que el hombre Dios seria. 
y trataria con ellos, 

comerla y beberia. 

Y que con ellos continuo 
£1 mismo se quedarfa, 
hasta que se consumase 
este siglo que corria. 
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Cuando se gozaran juntos 
en eterna melodia; 
porque £1 era la cabeza 
de la Esposa que tenia, 

a la cual todos los miembros 
de los justos juntaria, 
que son cuerpo de la Esposa. 
a la cual £1 tomaria 

en sus brazos tiernamente, 
y all! su amor la daria; 
y que asi juntos en uno 
al Padre la Uevaria. 

Donde del mismo deleite 
que Dios goza, gozaria; 
que como el Padre y el Hijo 
y el que de ellos procedia, 

el uno vive en el otro; 
asi la Esposa seria, 
que, dentro de Dios absorta, 
vida de Dios viviria. 


XIII 

Romance 5. 

Prosigue, 

Con esta buena esperanza 
que de arriba les venia, 
el tedio de sus trabajos 
mas leve se les hacia; 

pero la esperanza larga 
y el deseo que crecia 
de gozarse con su Esposo, 
continuo les afligia. 
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Por lo cual con oraciones, 
con suspiros y agonia, 
con lagrimas y gemidos 
le rogaban noche y dia 
que ya se determinase 
a les dar su compania. 

Unos decian: jOh si fuese 
en mi tiempo el alegria! 

Otros: Acaba, Senor; 
al que has de enviar envia. 
Otros: iOh si ya rompieses 
esos cielos, y veria 

con mis ojos, que bajases, 
y mi llanto cesaria! 

Regad, nubes de lo alto, 
que la tierra lo pedia, 
y abrase ya la tierra, 
que espinas nos producia, 
y produzca aquella flor, 
con que ella florecia. 

Otros decian: jOh dichoso 
el que en tal tiempo seria, 
que merezca ver a Dios 
con los ojos que tenia, 
y tratarle con sus manos, 
y andar en su compania, 
y gozar de los misterios 
que entonces ordenaria! 

XIV 

Romance 6. 

Prosigue. 

En aquestos y otros ruegos 
gran tiempo pasado habia; 
pero en los postreros ahos 
el fervor mucho crecia. 
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Cuando el viejo Simeon 
en deseo se encendia, 
rogando a Dios que quisiese 
dejalle ver este dia. 

Y asi, el Espiritu Santo 
al buen viejo respondia 
que le daba su palabra 
que la muerte no veria 

hasta que la vida viese 
que de arriba descendia, 
y que 61 en sus mismas manos 
al mismo Dios tomana, 
y le tendria en sus brazos, 
y consigo abrazaria. 


XV 

Romance 7. 

De la Encarnacidn. 

Ya el tiempo era llegado 
en que hacerse convenia 
el rescate de la Esposa 
que en duro yugo servia, 

debajo de aquella ley 
que Moises dado le habia, 
el Padre, con amor tierno, 
de esta manera decia: 

—Ya ves, Hijo, que a tu Esposa 
a tu imagen hecho habia, 
y en lo que a ti se parece 
contigo bien convema; 

pero difiere en la came, 
que en tu simple ser no habia; 
en los amores perfectos 
esta ley se requeria, 
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que se haga semejante 
al amante a quien queria, 
que la mayor semejan 2 a 
mas deleite contenia. 

El cual, sin duda, en tu Esposa 
grandemente creceria 
si te viere semejante 
en la came que tenia. 

—Mi voluntad es la tuya, 
el Hijo le respondia, 
y la gloria que yo tengo, 
es tu voluntad ser mla. 

Y a ml me conviene, Padre, 
lo que tu Alteza decia, 
porque por esta manera 

tu bondad mas se verla. 

Verase tu gran potencia, 
justicia y sabidurla, 
irelo a decir al mundo, 
y noticia le daria 
de tu belleza y dulzura 
y de tu soberanla. 

Ire a buscar a mi Esposa, 
y sobre ml tomarla 
sus fatigas y trabajos, 
en que tanto padescla. 

Y porque ella vida tenga, 
yo por ella morirla, 

y sacandola del lago, 
a ti te la volverla. 
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XVI 

Romance 8. 

Prosigue. 

Entonces llamo a un arcangel 
que san Gabriel se decia, 
y enviolo a una doncella 
que se llamaba Maria, 

de cuyo consentimiento 
el misterio se hacia; 
en la cual la Trinidad 
de came al Verbo vestia. 

Y aunque tres hacen la obra, 
en el uno se hacia; 

y quedo el Verbo encarnado 
en el vientre de Maria. 

Y el que tenia s61o Padre, 
ya tambien Madre tenia, 
aunque no como cualquiera 
que de varon concebia; 

que de las entrahas de ella 
£1 su came recibia: 
por lo cual Hijo de Dios 
y del hombre se decia. 

XVII 

Romance 9. 

Del Nacimiento. 

Ya que era llegado el tiempo 
en que de nacer habia, 
asi como desposado 
de su talamo salia 
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abrazado con su esposa, 
que en sus brazos la traia, 
al cual la graciosa Madre 
en un pesebre ponia, 

entre unos animales 
que a la sazon alii habia: 
los hombres decian cantares, 
los angeles melodias, 

festejando el desposorio 
que entre tales dos habia; 
pero Dios en el pesebre, 
all! lloraba y gemia, 

que eran joyas que la esposa 
al desposorio traia; 
y la Madre estaba en pasmo 
de que tal trueque veia; 

el Uanto del hombre en Dios, 
y en el hombre la alegria, 
lo cual del uno y del otro 
tan ajeno ser solia. 

FINIS 


XVIII 

Romance 

Sobre el salmo «Super fltimina Babylonisr>, 

Encima de las corrientes 
que en Babilonia hallaba, 
alii me sente llorando, 
alii la tierra regaba. 

Acordandome de ti, 
oh Sion, a quien amaba, 
era dulce tu memoria, 
y con ella mas lloraba. 
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Deje los trajes de fiesta, 
los de trabajo tomaba, 
y colgue en los verdes sauces 
la musica que llevaba. 

Poniendola en esperanza 
de aquello que en ti esperaba; 
alli me hirio el amor, 
y el corazdn me sacaba. 

Dijele que me matase, 
pues de tal suerte llagaba; 
yo me metia en su fuego, 
sabiendo que me abrasaba, 

desculpando el avecica 
que en el fuego se acababa; 
estabame en mi muriendo, 
y en ti solo respiraba. 

En mi por ti me moria, 
y por ti resucitaba, 
que la memoria de ti 
daba vida y la quitaba. 

Gozabanse los extranos 
entre quien cautivo estaba. 
Preguntabanme cantares 
de lo que en Sion cantaba: 
canta de Sion un himno^ 
veamos c6mo sonaba. 

Decid: ({GSmo en tierra ajena, 
donde por Sion lloraba, 
cantare yo la alegria 
que en Sion se me quedaba? 
Echariala en olvido 
si en la ajena me gozaba. 

Con mi paladar se junte 
la lengua con que hablaba, 
si de ti yo me olvidare, 
en la tierra do moraba, 
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Sion, por los verdes ramos 
que Babilonia me daba, 
de mi se olvide mi diestra, 
que es lo que en ti mas amaba, 

si de ti no me acordare, 
en lo que mas me gozaba, 
y si yo tuviere fiesta, 
y sin ti la festejaba. 

jOh hija de Babilonia, 
misera y desventurada! 
Bienaventurado era 
aquel en quien confiaba, 
que te ha de dar el castigo 
que de tu mano llevaba. 

Y juntara sus pequenos, 
y a mi, porque en ti lloraba, 
a la piedra que era Cristo, 
por el cual yo te dejaba. 

Debetur soli gloria vera Deo. 


XIX 

Glosa a lo divino. 

Sin arrimo y con arrimo, 
sin luz y a oscuras viviendo, 
todo me voy consumicndo. 

1. Mi alma esta desasida 
de toda cosa criada, 
y sobre si levantada, 
y en una sabrosa vida, 
s61o en su Dios arrimada. 
Por eso ya se dira 
la cosa que mas estimo, 
que mi alma se ve ya 
sin arrimo y con arrimo. 
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Y aunque tinieblas padezco 
en esta vida mortal, 
no es tan crecido mi mal; 
porque, si de luz carezco, 
tengo vida celestial; 
porque el amor de tal vida, 
cuando mas ciego va siendo, 
que tiene al alma rendida, 
sin luz y a oscuras viviendo. 

Hace tal obra el amor, 
despues que le conoci, 
que, si hay bien o mal en mi, 
todo lo hace de un sabor, 
y al alma transforma en si; 
y asi, en su llama sabrosa, 
la cual en mi estoy sintiendo, 
apriesa, sin quedar cosa, 
todo me voy consumiendo. 


XX 

Glosa a lo divino. 

Por toda la hermosura 
nunca yo me perdere, 
sino por un no se que 
que se alcanza por ventura. 

Sabor de bien que es finito, 
lo mas que puede llegar, 
es cansar el apetito 
y estragar el paladar; 
y asi, por toda dulzura 
nunca yo me perdere, 
sino por un no se que 
que se halla por ventura. 

El corazon generoso 
nunca cura de parar 
donde se puede pasar, 
sino en mas dificultoso; 
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nada le causa hartura, 
y sube tan to su fe, 
que gusta de un no se que 
que se halla por ventura. 

El que de amor adolesce, 
del divino Ser tocado, 
tiene el gusto tan trocado, 
que a los gustos desfallece; 
como el que con calentura, 
fastidia el manjar que ve, 
y apetece un no se que 
que se halla por ventura. 

No os maravilleis de aquesto, 
que el gusto se quede tal, 
porque es la causa del mal 
ajena de todo el resto; 
y asi, toda criatura 
enajenada se ve, 
y gusta de un no se que 
que se halla por ventura. 

Que estando la voluntad 
de Divinidad tocnda, 
no puede quedar pagada 
sino con Divinidad; 
mas, por ser tal su hermosura, 
que solo se ve por fe, 
gustala en un no se que 
que se halla por ventura. 

Pues de tal enamorado, 
decidme si habreis dolor, 
pues que no tiene sabor 
entre todo lo criado; 
solo, sin forma y figura, 
sin hallar arrimo y pie, 
gustando alia un no se que 
que se halla por ventura. 

No penseis que el interior, 
que es de mucha mas valia, 
halla gozo y alegrfa 
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en lo que aca da sabor; 
mas sobre toda hermosuia, 
y lo que es y sera y fue, 
gusta de alia tin no se que 
que se halla por ventura. 

8. Mas emplea su cuidado 
quien se quiere aventajar, 
en lo que esta por ganar, 
que en lo que tiene ganado; 
y asi, para mas altura 

yo siempre me inclinare 
sobre todo a an no se que 
que se halla por ventura. 

9. Por lo que por el sentido 
puede aca comprehenderse, 

y todo lo que entenderse, 
aunque sea muy subido, 
ni por gracia y hermosura 
yo nunca me perdere, 
sino por un no se que 
que se halla por ventura. 

XXI 

Del Verbo diviuo. 

Del Verbo divino 
la Virgen prenada 
vienc de camino: 
si le dais posada. 

XXII 

Suvna de la perfeccion. 

Olvido de lo criado, 
memoria del Criador, 
atencion a lo interior, 
y estarse amando al Amado. 



